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LINTERVIEW D'UNE CHAMPIONNE

CHAMPIONNE DE ¢OVU

ET DE LEFFO

AMANDINE BROSSIER a 28 ans. Elle fait de la course a pied

et se prépare pour les Jeux Olympiques de Paris 2024.

En 2017, alors qu‘elle emménage a Angers pour passer son diplome
de neuropsychologue# de I'enfance, elle met son ballon de basket
au placard et débute I'athlétisme.

C’est la que l'aventure commence...

Comme le rappelle Amandine, pour y arriver, les sportifs
de haut niveau doivent s’entrainer tous les jours !
Pour la protection de I'environnement, c’est pareil.

‘Tous LES)
_ JOURS I

C'est en faisant des efforts REGULIEREMENT que |'on

obtient des résultats. Alors toi non plus, ne IGche rien pour
devenir un champion de la réduction des déchets et du tri,

tous les jours, partout, chez toi,  I'extérieur, a I'école...

J) AMANDINE, COMMENT ETES-VOUS DEVENUE ATHLETE »

J'ai démarré I'athlétisme par curiosité, pour découvrir un nouveau sport. Et puis frés vite, mon esprit de compétitrice
m’a poussé a vouloir courir plus vite que les autres ! Avec beaucoup d’efforts et des entrainements |;(=¢i0/1]5;<
j'ai progressé assez vite et j'ai rejoint I'équipe de France. Le 400 métres, c’est ma course : {'ai été demi-finaliste
aux JO de Tokyo et 4°™ aux derniers championnats du monde en relais.
P : % - Amandine sait ce qu'elle veut : sa VOLONTE, c'est sa
2 QUELLES SONT o 4 QUELLE force | Dans la vie comme dans le sport, Toi aussi, si tu
LES QUAUTéS £ EST VOTRE le veux, tu peux participer a faire bouger les choses,
z et agir pour préserver les ressources de la planéte !
NECESSAIRES POUR ' POUR

DEVENI'R CHAMPIONNE TER MOTIVEE ° VOUs INTERESSEZ G W peux réfléchir avec tes parents a ce que vous pourriez faire réparer
D'ATHLETISME > lly a tout dabord le plaisir : faime BEAUCOUP A ' au lieu de le jeter, et aux objets de la vie quotidienne auxquels vous pourriez
.. ) L, ffrir une 2™ vie. Y réfléchir ensemble, c’est déja le faire !
la course a pied, et ¢a, c’est LA PRESERVATION © !

C'est un sport oU I'on est seul sur la piste,
dlors il faut &tre tenace o lXe N1 et
persévérance ¥ pour rester motivée,
méme les jours oU je n‘ai pas trés
envie de courir... L'autre qualité, c’est
la polyvolence*, car je ne fais pas [~
que courir ! Je suis aussi une cheffe q

d‘entreprise avec beaucoup de décisions
d prendre pour ma carriére, ma santé
et mon alimentation pour étre au top de
ma forme lors des compétitions.

B\

hyper- . Et puis c'est - LA’“ATURE €T AV TRI :

aussi une aventure humaine. Je n'y [alphteey

serais jamais arrivée toute seule : W DES EMBALLAGES
c‘est un effort avec - Amandine aime la course & pied : c’est ce qui la MOTIVE le plus.
_E“ PMCUUER- Pour la nature, c’est pareil ! Quand on aime sa planéte, on se sent

mon entradineur et toute I'équipe :

Et c'est encore plus vrai pour les Le fri, cest un gesfe automatique motivé pour la protéger.
pour moi. Mais je pense qu'il faut
déja commencer d consommer
de maniére plus raisonnée, afin

courses de relais. On a besoin

de cohésion W pour se passer
de réduire les emballages par
exemple. C'est ce que j‘essaie de

le 'rémoin* entre coureurs.

Ca demande beaucoup d‘exigence, mais c’est un fel
mettre en pratique dans ma vie de
tous les jours.

: @mem-.“em ( En réduisant les emballages, en les triant sys'rémoﬁquement’*

pour permettre leur recyclage et en réutilisant des obijets, tu protéges
I'environnement et tu luttes & ta fagon contre la pollution. Sacrément
motivant, non ?

bonheur quand on ne lache rien... et que I'on gagne !

A QUOI RESSEMBLE UNE SEMAINE Dés que je peux, fachéte des Dans le sport,
’ 3 produits en vrac. Je raméne mon I'effort COLLECTIF permet
: DA\“S LA VIE D'UNE ATHLETE ~ confenant chez le poissonnier souvent de gqgnef

par exemple ou bien mon sac a
pain d la boulangerie. Ca évite
d‘utiliser des papiers d’emballage
qui ne sont pas nécessaires.
Des petits gestes automatiques
pour contribuer a préserver les
ressources de la planéte.

9 a 10 entrainements par semaine ! Pendant Th30, avec mon entraineur,
je travaille [{Ze[FI[F:73131] ¢ ma force, ma résistance et mes démarrages.
J'améliore aussi ma technique de course, mes appuis et ma respiration.
Mes semaines sont bien remplies... Sans compter les déplacements pour
participer aux courses !

( C’est la méme chose

pour le recyclage. Plus on

est nombreux a trier les
emballages et les papiers, plus
on s’‘approche de la victoire !

Retrouve Trib' en page 7 :
il explique les mots compliqués qui sont suivis de ce symbole



ZOOM SUR UN EMBALLAGE DV QUOTIDIEN

TEMOIGNAGES : ENSEMBLE, ON NE LACHE RIEN !

[ 4
DIRECTION LE TRI POUR LA ¢ANETTE EN METAL !
Q Cette petite boite en métal a été inventée il y a un peu plus de 85 ans aux
'\ 2 > 0.8 Etats-Unis pour contenir une boisson que I'on puisse emporter partout, sans
avoir besoin d’un outil pour I'ouvrir, ni d’un gobelet pour la boire.
Avec elle, ou que tu sois, a la maison, en pique-nique ou au sport, en un clic
a l'ouverture, tu peux boire ta boisson préférée. Trop cool !

& |a canette est un emballage maijoritairement fait en aluminium, parfois en acier, des métaux qui
peuvent étre facilement recyclés, permettant de refabriquer de nouveaux obijets. L'aluminium est un
matériau léger mais trés résistant, aussi utilisé dans la fabrication des vélos par exemple.

& Les canettes servent ainsi & contenir et transporter des boissons, tout en les protégeant de la lumiére
et de I'oxygéne, favorisant leur bonne conservation, méme sur de longues périodes.

& De plus, elles sont souvent porteuses d'illustrations et d'inscriptions, ce qui permet d'indiquer aux
fabricants les informations nutriionnelles et I consigne de tri, sans avoir d ajouter d'étiquette.

ENVie De DEVENIR iNCOLLABLE SUR LE TRi D€ La CaneTTe ?

(7 Tu as bu tout le contenu de ta canette ? ‘ - (_7 OB sont recvlés les
Tu peux alors la déposer dans le bac de tri jaune, u : < ecy

B " ) ..' ' emballages en aluminium ?
mais vérifie bien qu'il ne reste plus rien dedans - :
10
\ _‘ o

avant de la mettre dans le circuit du recyclage. Un peu plus de la moifié est recyclé
en France (55%), le reste (45%) dans

des usines situées dans
d’autres pays
européens.

(-? Et que fais-tu si la capsule
de fermeture s’est détachée
lorsque tu I'as ouverte ?
Comme elle est aussi en aluminium... elle

se recycle aussi ! Pour ne pas la perdre,
pense a la mettre dans la canette, une

fois qu'elle est vide. /

7
f 5

(-7 Comment se recycle
une canette en
aluminium ?

Une fois trié en centre de
tri, tout I'aluminium part alors
chez un affineur. C'est I'endroit
ou on le fait fondre a trés haute
température pour le transformer en lingofs,
qui sont ensuite envoyés chez des fabricants
d'objets en aluminium, comme des cadres de
véloW ou des moteurs de voiture par exemple.
L’aluminium recyclé ressert ainsi pour fabriquer
de nouveaux objets en aluminium.

Le Savais-Tv ?

(-7 En France, 58% des
emballages en aluminium sont
recyclés (canettes, boites de
conserve, barquettes...), soit au
total 49 000 tonnes de métal”
chaque année. Cela représente
le poids d‘environ

(-y La machine a courant de Foucault : 1200 Airbus A320 vides®?!

‘act 2 ] '
qu'est-ce que C'est? e (-7 Avec 1 tonne d‘aluminium

recyclé, on

K1200 " 300 caes

devélo de

C'est une sorte d‘aimant
géant trés puissant, qui permet de trier les
différents emballages métalliques dans les
centres de tri. Il repousse tous les métaux
qui ne sont pas attirés par un aimant,
comme I'aluminium. Ainsi, éloignés par ce
champ magné’rique‘*, les emballages en
aluminium sont facilement séparés du reste. Et ca fonctionne aussi pour le papier
d’aluminium, méme en morceaux froissés ou en boulettes !

COURANT DE -
FOUCAULT 0 <9

¥ 9

USource : Citeo.
2Source : Airbus A320 Aircraft characteristics airports and maintenance.

: Retrouve Trib' en page 7 : il explique les mots compliqués qui sont suivis de ce symbole * .

-

 LESPRIT D'EQUIPE ET
| LA MOTIVATION : CE NEST PAS

S GUE SUR LE TERRAIN DE SPORT |

Comme Amandine Brossier I'a expliqué au début du magazine, en sport mais ailleurs
aussi, les victoires s‘obtiennent grace aux efforts de tous les jours et a l'esprit d‘équipe.

Avec la régle des 3 R, tu sais déja que chaque geste compte au quotidien pour :

\ & réduire ses déchets,
._ L — & réutiliser les emballages dés que c'est possible,
| & recycler les emballages et les papiers une fois triés.

Et c'est mieux si on s'y met tous !

ANIMES PAR CET ESPRIT DEQUIPE, JULIETTE, THEO ET JULES T'EXPLIQUENT
COMMENT ILS PARTICIPENT AU QUOTIDIEN A CET EFFORT COLLECTIF.

g

Pour Théo, prendre son vélo pour aller au
sport, c’est bien plus agréable que la voiture,
et en plus il participe a réduire la pollution !
Il emporte dans son sac a dos son goUter,
digne d’'un champion du réemploi* : une
gourde réutilisable et des biscuits en vrac
dans une boite a gdteaux, pour ne pas avoir
d’emballages a jeter.

Bravo Théo !

~

«Je vais au stade a vélo
car c’est tout pres de
chez moi. Je svis content , —
de pouvoir faire ce
trajet tout seul comme
un grand et en plos,
ca permet de ne pas
prendre (a voiture.»

JULIErr& .
s U,
(¥

c’est comme un vrai sport ! Elle s’entraine
tous les jours et partout pour réussir et
atteindre la plus haute marche du podium.
Collectivement et avec enthousiasme,
avec tous ses copains, ils sont en frain
de devenir les grands vainqueurs du tri
des emballages et des papiers, un geste

simple mais essentiel pour le recyclage de k
ces matériaux.

Super ton dessin-collage Juliette, pour expliquer ta démarche aux autres !

Pour Juliette, la chasse aux emballages -
r _A l'école, ce sont mes W
copains-copines et moi qui avons
decide de faire (e tri. Comme on
est super-motivés, on a reussi >
a motiver plein d’avtres éleves
aussi ! Moi, le tri je (e fais
partout : a (a maison, a ('ecole,
quand je fais do sport...

F« Avec ma meére et mes fréres et soeurs, on avait remarqué

en allant av gymnase qu’il y avait beavcoup de megots de

cigarettes par terre, surtout dans le caniveav... Alors on a
decide le samedi d’apres de les ramasser en revenant dou sport.
J'ai bien aime f‘aire,ga : j’ai trouve gu’on avait fait une bonne
action et en plus c’etait rigolo d'utiliser la pince a déchets ! »

N~—

Pour Jules, se sentir utile en protégeant I'environnement c’est essentiel ! Il a motivé toute
sa famille, et ensemble ils ont réduit la pollution due aux mégots de cigarettes.
Jules, pour cette initiative, tu mérites une médaille de champion !




LA PHRASE CODEE
Grdce au code figurant sur
les pancartes dans le public,
retrouve la phrase qui est
inscrite sur le bord de la piste.

LE MOT CACHE
Remplis la grille avec les mots
correspondant d chaque numéro inscrit
dans une pastille bleue, et découvre le mot
qui se cache dans la colonne bleue.

ATTENTION AU DEPART ! 2 QUI DIT QUOI ?
Les 6 indices te permettront de découvrir dans Retrouve qui dit quoi, en
quel ordre vont arriver les 8 coureurs qui sont zi inscrivant dans la bonne
sur la ligne de départ. = bulle de texte la lettre qui
Inscris l'ordre d‘arrivée dans les ronds blancs 4 correspond a chacun des

qui sont devant eux.

9 personnages qui parlent.
(5 *

- Le 2™ porte un maillot a rayures,
et il est entre le 1*" et le 76™e.

- Le 3*™ a un maillot jaune,

et il est @ coté du 5. - .__ 7 - Vgﬁgglﬁzéé gfizrgA;gER!
- Le 1 et le 4*™ ont du jaune. i' : Sl FILMEé;*
- Le short du 8™ est rouge. ' 8F : :
_ > L HAHA !
B G QUEL [
% : _ BONHEUR | AANE
D SAUT SURTOUT,
VALIDE | A| PAS DE FAUX
LES CALCULS D’AMANDINE DEPART...
, . . - Vs
1/ Lorsqu’elle court, Amandine fait des e FELICITATIONS !
foulées de 2,30 métres en moyenne. s ‘v‘* o z
Une foulée correspond & 2 pas : pied \ }
droit - pied gauche - pied droit. " > {_
Combien de pas fait-elle a peu prés /‘S M.:R\SQCI)JGEQ
lorsqu’elle court sur 400 métres? 2/ Amandine court le 400 métres en ) PRETS...

52 secondes environ.

175 350 500

A quelle vitesse, en km par heure cela

correspond-il ?
15,5km/h 27,7km/h 32,2km/h

LES 7

DIFFERENCES

Retrouve les

7 différences
entre ces

2 illustrations.

e Un CADRE DE VELO : I'ensemble des tubes métalliques qui forment le squelette du vélo, et o viennent se fixer les
roues, le guidon et la selle.

® Un CHAMP MAGNETIQUE : c'est la force qui existe entre deux aimants.
e La COHESION : l'unité, la solidarité entre les membres d'un groupe.

e Un NEUROPSYCHOLOGUE : un professionnel de la santé qui s‘intéresse aux relations entre le comportement des
gens et le fonctionnement de leur cerveau.

® NUTRITIONNEL : ce qui concerne la transformation et I'utilisation des aliments par le corps humain.
SOLUTION DES JEUX

‘(Y/wy 22z = @1ndY | ud 8nIN02ind HDIND 3)|3,Nb BOUDJSIP D| BIIP-D-4S8,2 ‘W €°269/Z = W 00 X 2’69 "2IN3Y | UB W Q0
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® La PERSEVERANCE : continuer & faire quelque chose longtemps, méme si c'est compliqué.

® La POLYVALENCE : la capacité de faire plusieurs choses d la fois.

e Le REEMPLO!I : |a réutilisation, une nouvelle maniére de se servir d’'un emballage ou d’un contenant par exemple.

o SYSTEMATIQUEMENT : toujours, dans toutes les circonstances.

e Un TEMOIN : ici, le baton que se passent les coureurs au moment du relais. 1
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PéUR CETTE COURSE DE

'\J_

CHERS TELESPECTATEURS, BIENVENUE f DEPART FULGURANT DE
A CETTE EPREUVE TANT ATTENDUE DES g ,R ELAI 4 X CANETTE, I’ TOM QUI S’/APPROCHE
) C'EST TOM QUI SERA LE ey N
TELECOPAINS ! ALLURE !
L{ CANETTE VIDE ! :
hl (]

LE DEPART VA ETRE DONNE
ATTENTION... 3... Z... 1...
TRIEZ !

TELE CopaiNs

== [H=] I \; lf| B T N &=
2 ALLEZ TRIB' !
PASSAGE DE CANETTE AU TOUR DE LEO DE SE SAISIR DE SUPERBE COURSE DE LEO I
IMPECCABLE ENTRE LA CANETTE | C'EST MAGNIFIGUE f | QUIPASSE LE RELAI A TRIB ,
NOS DEUX SPORTRIFS | ’ ’ i QUI PARAIT DETERMINE /! LE FAIRE !
ON NE LACHE
RIEN !

oun 1 y TRIB |

EN TANT QUE CAPITAINE )

DANS UN SAUT ACROBATIQUE SPLENDIDE, g - UNE GRANDE FIERTE ET
PLENDID DE L'EQUIPE, QUE RESSENTEZ e e R - Y

TRIB' REUSSIT A DEPOSER LA CANETTE VOUS APRES CETTE COURSE
DANS LE BAC JAUNE D'ARRIVEE /! INCROYABLE 7
QUEL EXPLOIT ! QUEL SPORTRIF !l

TOURNEE DE JUS DE FRUITS
POUR LES CHAMPIONS DU
1}
e TRI - ,f/

Tous les papiers se frient et se recyclent. Ce magazine aussi !

H

z

LETRI
$*  + FACILE

Imprimé sur papier 100% recyclé.

Eco Junior, magazine d‘information édité par Citeo, Rédactrice en chef : Loise Guillet. UM,
immatriculée au RCS de Paris sous le numéro 388 380 073 Directeur de la publication : Jean Hornain. {,8 5;5
et sise au 50 boulevard Haussmann 75009 Paris. by e

Conception/réalisation: Junior City.
— Citeo est une société anonyme @ but non lucratif créée par les entreprises Maquette : Marion Mangini - Rédaction : Marion Huré.
‘ C | | r E @ pour réduire I'impact environnemental des emballages et des papiers, lllustrations : ©Toma Danton - Photos : ©theobarillerk
= et faire de nos produits du quotidien les ressources de demain. Impression : Quadriplus, 69 Champagne au Mont d’Or.
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La régle des 3 R consiste a:

- Reduire ses déchets, . 7/ Afin qu'il puisse &tre recyclé, que faut-il
- Recycler les emballages et les papiers faire du papier d‘aluminium usagé ?
une fois triés, i B
- et aussi A: [Le déposer dans le bac de tri jaune avec les autres
emballages.
[ Rapporter ses déchets dans les magasins. B: [llelaver etle plier en quare.
[J Réutiliser les emballages dés que c'est possible. C: [le metire dans une canette en métal vide.

[0 Revendre les objets abimés.

8/ Quels déchets Jules et ses fréres et soeurs

Sur quelle distance Amandine Brossier ont-ils ramassés dans la rue en revenant
a-t-elle I’habitude de courir, en mettant du gymnase ?
en moyenne 52 secondes ? )
A: [JDes chewing-gums.
1100 métres. . i
B: [JDes mégofs de cigarettes.
0200 métres. )
C: [JDes morceaux de papier.
1400 métres.

9/ Qui Juliette a-t-elle réussi @ convaincre

Pour Amandine Brossier, le tri . .
v : ' : de faire du tri ?

des emballages est devenu...

. : D’ glév né .
[ Une sorfe de jeu. A: [OD‘autres éléves de son école

[ Un geste automatique. B: [dSon frére et sa soeur.

C: [les personnes avec lesquelles elle fait du sport.

0 Un métier.

En sport, pour gagner, il faut avoir de la 10/ Que peut-on fabriquer avec des

volonté, de la motivation et de... emballages en aluminium recyclés ? (-

O Lappétit. A: [Des petites cuilléres.

O La chance. B: [JDes cadres de vélo. ,; | Ng
O La régularité. C: [Des piles électriques. /) /

Dans quel pays a été inventée la canette en
métal, il y a un peu plus de 85 ans ?

CJEn Angleterre.
[ En Australie.
[ Aux Etats-Unis.

La machine @ courant de Foucault

qui permet de séparer les différents
emballages métalliques dans un centre
de tri est une sorte...

I D’aimant géant.

[ De passoire géante.
[ De tapis roulant électrique.
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Une championne impliquée dans
la protection de I'environnement

5 LE RECYCLAGE
DE LA CANETTE
EN ALUMINIUM

AGIR EN FAVEUR DE LA NATURE

g

1%

2/

3/

a/

5/

A:
B.
C:

Larégle des 3 R consiste a:

- Réduire ses déchets,

- Recycler les emballages et les papiers
une fois triés,

- et aussi ...

[ Rapporter ses déchets dans les magasins.
xRéuﬁliser les emballages dés que c’est possible.
[0 Revendre les objets abimés.

Sur quelle distance Amandine Brossier
a-t-elle I’habitude de courir, en mettant
en moyenne 52 secondes ?

1700 metres.
0200 métres.
x400 meétres.

Pour Amandine Brossier, le tri
des emballages est devenu...

O Une sorte de jeu.
xUn geste automatique.
O Un métier.

En sport, pour gagner, il faut avoir de la
volonté, de la motivation et de...

O Lappétit.
O La chance.
XLG régularité.

Dans quel pays a été inventée la canette
en métal, il y a un peu plus de 85 ans ?

O En Angleterre.
O En Australie.
xAux Etats-Unis.

6/ Lamachine a courant de Foucault
qui permet de séparer les différents
emballages métalliques dans un centre
de tri est une sorte...

A: xD’aimon'r géant.

[ De passoire géante.

@™

C: [ODe tapis roulant électrique.

7/ Afin qu’il puisse étre recyclé, que faut-il

faire du papier d’aluminium usagé ?

A xLe déposer dans le bac de tri jaune avec les autres

emballages.
B: [Lelaveretle plier en quatre.
C: [OLe mettre dans une canette en métal vide.

8/ Quels déchets Jules et ses fréres et soeurs

ont-ils ramassés dans la rue en revenant

du gymnase ?

[ Des chewing-gums.
xDes mégots de cigarettes.
[0 Des morceaux de papier.

9/ Qui Juliette a-t-elle réussi a convaincre

de faire du tri ?
A: XD’autres éléves de son école.
[JSon frére et sa soeur.

[ Les personnes avec lesquelles elle fait du sport.

10/ Que peut-on fabriquer avec des
emballages en aluminium recyclés ?

A: [Des petites cuilléres.
B: xDes cadres de vélo.
C: [ODes piles électriques.

_—
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LINTERVIEW D'UN PASSIONNE DE LA PROPRETE EN VILLE

UNE BRIGADE VERTE...
POUR FAIRE QUOI 2

LAURENT BODZIOCH est responsable de la « BRIGADE VERTE » et de tout
ce qui concerne la propreté et la sécurité dans les habitations de la ville
de Tours. On appelle ¢a « Inspecteur de la salubrité ». Des missions pour
BRIGADE le respect de I'environnement, de santé et du bien vivre ensemble.
VERTE - , Allons voir de plus prés ce qu'il fait au quotidien...

@ ECO JUNIOR : LAURENT, POUVEZ-VOUS NOUS EXPLIQUER VOTRE METIER

Laurent : Avec mon équipe de la « BRIGADE VERTE », nous luttons quotidiennement pour avoir une ville propre et agréable,
pour éviter qu'il y ait des ordures au pied des poubelles ou des bacs de tri, des crottes de chien non ramassées, des papiers
et des mégots de cigarettes par terre, etc... L'espace public doit rester un lieu sain et sécurisant pour tous.

Alors notre mission, c’est d'expliquer les régles aux habitants et faire en sorte qu'ils les respectent.

QUELS SONT LES GENRES POURQUOI LES DECHETS
DE PROBLEMES QUE ABANDONNES AU PIED DES BACS
VOUS RENCONTREZ LE PLUS e i DE TRI SONT-LS GENANTS »

SOUVENT ° e : , o
‘ e Visuellement, ce n’est pas trés joli et ¢ca transmet
On refrouve régulierement des sacs i ! T e _ Iimage d’'une ville sale. Et puis, ca empéche
posés a coté des [ els el N 3 ’ - parfois les personnes d'y accéder pour faire le bon
de tri, tu sais, ces grands bacs el ' ' | geste de fri. Et enfin, ca fait penser que le bac est
de tri mis @ disposition des habitants & o o plein, alors que ce n'est pas toujours le cas ! Du
plusieurs endroits de la ville. Il arrive { b T coup, les gens font pareil et ¢a finit par s'entasser
que certaines personnes laissent b A encore plus ! Et puis, cela peut créer des problémes
trainer les sacs par terre ou qu'elles au moment de la collecte de ces emballages, en
ne prennent pas le temps de plier - : compliquant leur récupération par les machines des
les cartons pour les mettre dans - camions de ramassage.
les bacs de tri jaunes. '

EST-CE QUE VOUS PARTICIPEZ A DES ANIMATIONS POUR ATTIRER L'ATTENTION
SUR CES PROBLEMES DE DECHETS ABANDONNES P

e Oui bien sOr ! Par exemple, pour une opération de sensibilisation
"anti-mégots de cigarettes par terre ou dans les [EHIEREITY", nous
avons fait appel & des lycéens, qui ont créé 3 pochoirs pour dessiner
sur les trottoirs. Une action BIYEE e réalisée avec de la craie afin
de ne pas polluer I'environnement, pour pousser les habitants d
utiliser les nouveaux cendriers installés dans le centre-ville de Tours.

e En mars de I'année derniére, nous avons également organisé

un "Clean-up Walk" (en Anglais, une marche de nettoyage) qui

a rassemblé 200 personnes pour ramasser des mégots de cigarettes
a travers la ville. En 2 heures, nous en avons récolté 34 kg !

Nous avons recommencé 8 mois plus tard, et @ notre grande surprise,
il y en avait 2 fois moins : seulement 17 kg.

Le message d'utiliser les cendriers est bien passé !

z Retrouve Trib' en page 7 : il explique les mots compliqués qui sont surlignés.




VOLA 3 AUTRES EXEMPLES D'ACTIONS
ENTREPRISES PAR LAURENT ET SON EQUIPE :

« ON PIQUE-NIQUE, ALORS ON TRIE ! »

Ay
Anm ’!l!p:!! !!!!!

Dans les jardins publics, la Brigade Verte intervient trés souvent
pour expliquer aux promeneurs qui piquent-niquent qu'ily a
des bacs de tri jaunes situés a la sortie du parc, ou ils peuvent
déposer leurs canettes en métal, bouteilles en plastique et
autres boites ou emballages en carton.

« TV T'OCCUPES DE TON CHIEN 2

OCCUPE-TOI AUSSI DE SES BESOINS ! »

Agir contre le fléau des crottes de chien, c’est aussi I'une des missions
de la Brigade Verte. Aller @ la rencontre des personnes qui proménent
leurs chiens pour leur expliquer que pour bien vivre ensemble,

il faut s‘occuper de leurs animaux de compagnie jusqu’au bout !

“Les maitres achétent a leurs animaux des croquettes et parfois
des jouets... eh bien pourquoi pas des petits sacs pour récupérer
leurs déjections", aime rappeler Laurent.

Lors d’une prochaine animation « quartiers propres », les membres de la Brigade Verte vont créer un Escape Game
« sans emballages » (en Anglais, un jeu d'évasion), organisé sous forme d’un atelier cuisine ou il faudra réaliser une recette
de pdtes @ la carbonara, en se servant d'ingrédients utilisant le moins d’emballages possible. Une maniére amusante

pour sensibiliser les familles aux changements de comportements dans la vie de tous les jours, en faisant attention :

)

o G REDUIRE
au maximum
les emballages,
@ mais aussi
a les REUTILISER
dés que c’est possible,
® ou a les trier
pour les RECYCLER.

Ce sont tous les déchets qui se retrouvent sur le sol plutot
que dans une poubelle ou dans un bac de tri, que ce soit
en ville ou dans la nature.

£5T LA FAMEUS
REGLE DES 3 R! Parfois c’est involontaire, quand le papier tombe de la poche
ou quil s'envole de la poubelle par exemple. Mais il y a aussi

des[[EMiEE, avec des emballages ou des obijets qui sont

volontairement jetés ou laissés par terre.

Retrouve Trib' en page 7 5



PRENDRE SOIN DE LA NATURE

LES DECHETS ABANDONNES.,
IL NE FAUT PAS EN FAIRE
TOUTE UNE MONTAGNE...

Apreés plusieurs jours de

pluie et de vent, le sachet de
(e chips atterrit dans un buisson
lus haut dans la montagne.

p
q Est-ce bien sa place ? ‘

Il fait beau, Hugo et Léa organisent !

un pique-nique au parc. lls ont tout ]’ He

prévuy, des sandwichs, des chips etdes | |
: e : "

mandarines. Alors qu'ils sont en train de 1

rigoler, un coup de vent emporte au loin [}

le petit sachet de chips vide de Hugo...

Si ce sachet reste ,/ '
coincé 14, il va mettre /
beaucoup de temps a p
disparaitre. Petit a petit il finira
ar se décomposer en des milliers
de minuscules morceaux
de plastique et d‘aluminium.
Mais c’est trés long : certains restes
de sachets de chips sont retrouvés
dans la nature 20 ans plus tard !
De son cété, un sachet
de bonbons met 5 années
avant de se décomposer
en microparticules !*
*Source : Futura-Sciences

Certaines
personnes laissent
volontairement leurs
_I'emballages par terre,
d‘autres non, mais le résultat
est le méme : ca gache

= le paysage et ca pollue
I'environnement !

Chaque année, on estime que # i, i (. Tiens... voila le sachet de chips d'Hugo qui flotte maintenant
le nombre de déchets abandonnés - sur le torrent ! Il s'est sirement détaché du buisson...

en France, en ville, sur le bord \ Dans quelques jours ou quelques mois, il y a de fortes

des routes, en forét, a la plage . chances qu'il se retrouve dans un lac ou dans F'océan

et en montagne représente le poids J( T > e
de 100 Tours Eiffel ! s

“Source : Club Citeo.

* Retrouve Trib' en [SeRl¥ : il explique les mots compliqués qui sont surlignés.



~EH BIEN, SI !

Un déchet abandonné c’est aussi ce papier de bonbon qui tombe d‘une poche,
cette bouteille d’eau oubliée sur un banc public ou bien encore ce paquet de biscuits
emporté par le vent ou par les oiseaux... Ce sont donc tous ces emballages qui
se retrouvent perdus dans la nature pour une raison ou une autre. Pourtant, toi aussi

tu le sais, la seule et unique place pour les papiers et les emballages en carton,
en plastique ou en métal une fois vides, c’est... le bac de tri jaune !

lIs croient bien faire, De maniére générale,
mais c’est une fausse il vaut mieux éviter
bonne idée ! Laissés dans la nature, de nourrir les animaux
des déchets végétaux comme \ sauvages, car cela peut Z
des trognons de fruits ou bien nuire a leur santé ou /
Thibault et ses parents font une randonnée

du pain ou des gateaux, peuvent venir naturels, en les rendant plus
perturber certains animaux pour vulnérables. La seule chose
des raisons de digestion. a retenir : on ne laisse f’

A Le pain, par exemple, ne convient rien trainer dans
pas aux oiseaux sauvages, la nature !
car il contient trop de sel.

dans la montagne. Sur le chemin, ils s’arrétent
pour faire une pause godter. Thibault n‘a 1
plus trés faim et laisse la fin de son biscuit
au chocolat dans I'herbe, alors que sa sceur
Juliette jette son trognon de pomme sur

le bord du chemin. Tous les deux se disent
« les animaux seront contents ! ».

des aliments a base de farine, comme } changer leur comportements

Avant de partir, la famille ramasse tous
ses déchets pour laisser la place propre.

La maman de Thibault et Juliette a prévu

un petit sac pour cela. Du coup, elle
ramasse aussi le sachet de chips et le papier
de bonbon coincé sur le ruisseau. Bravo !

Les déchets abandonnés e

_—— restent longtemps dans
= ‘ la nature avant de se
décomposer. En attendant, s ) -
i ’ = i i
wa ils polluent les sols et 'eau, & 1 Tol auss e

et sont une menace pour

tu vois un emballage
>
les étres vivants. — A

2 ou un papier abandonné, o

3 ramasse-le pour le mettre dans -

un bac de tri en ville ou chez - = |

toi. Tu deviens ainsiun vrai =
protecteur de la nature )

A et tu montres I’exemple
autour de toi!



ZOOM SUR UN EMBALLAGE DV QUOTIDIEN

[:Jeciaraer Pour [[JEpuire eT [[YEuTiiser |

On s’en sert tous les jours..., mais sais-tu ce qui se cache

derriére le pousse-pousse de savon ?

Le savon liquide existe depuis le 19°msiécle, mais c’est seulement
depuis les années 1980 qu‘on le trouve sous forme de flacon
avec un bouchon « pousse-pousse ». Grace a ce systéme, finies
les glissades entre les mains ! Et en plus, ce bouchon dévissable
permet de recharger le flacon facilement, et donc de le réutiliser.

ECONOMISER DE LA MATIERE
ET REUTILISER LES FLACONS

Depuis les années 1990, les fabricants de savons
liquides cherchent & réduire la quantité de plastique
utilisée pour produire les flacons. Une des solutions :
les poches en plastique souples, qui nécessitent moins
de matiére.

C'est plus Iéger @ transporter et comme il n’y a pas de

systéme de fermeture (bouchon ou capsule), on
économise encore plus de ressources non renouvelables,
comme le pétrole. Voild comment et pourquoi s’est
généralisée 'utilisation de ces recharges, que I'on
appelle aussi des « berlingots ».

LES RECHARGES : VOILA UN L3 DE PLUS
POUR PRESERVER LA PLANETE !

L'utilisation de recharges en plastique souples offre ainsi
plusieurs vies aux flacons pousse-pousse, qu'ils soient en
plastique dur ou en verre. Certains magasins installent aussi des

Pour s’en servir, C'est facile : il suffit de couper un coin fontaines & savon liquide ou autres produits cosmétiques. Tu peux

de la recharge et de verser le savon liquide dans alors venir avec ton flacon pour le recharger directement. Méme
le pousse-pousse. Sans oublier de la mettre dans le bac plus besoin de recharge souple en plastique ! C’est ce qu’on appelle
de tri jaune, une fois vide ! la vente en vrac.

TV PEUX ALLER ENCORE PLUS LOIN,
EN FABRIQUANT TOI-MEME TON SAVON LIQUIDE.

C’est une activité amusante a faire e [ $ Toujours sous
avecundetes parentsllyadestasde (. T la surveillance d’'un
recettes a trouver sur Internet. En voici N adulte, fais bouillir
une a réaliser avec des restes de savons 3 % de I'eau (a peu prés
solides, pour ne pas les jeter et les utiliser 1 le double du volume
jusqu’au bout. des morceaux de
Sous la savon rdpés) dans une casserole et
2 surveillance d'un ajoutes-y les [ R de savon.

adulte, rape en

petites lamelles 8 Alaide d'une 48

les morceaux cuillére en bois v

de savon en mélange bien,

utilisantune rpe @ afin qu'ils fondent

fromage. complétement.

6 [ECINEN 1| WNelele ATl eXplique es mots compliqués quisont surlignes:

Q Ajoute le jus d‘un citron, que fu auras
pressé juste avant, ainsi que 2 a 3 cuillerées
a soupe de glycérine liquide (un produit
gras que |'on trouve en pharmacie ou au
rayon parapharmacie des supermarchés,
qui a pour but de rendre le mélange plus

doux pour la peau).

$ Mélange & nouveau et
verse ton liquide dans un
flacon muni d‘un bouchon
« pousse-pousse », en
utilisant par précaution un
petit entonnoir.

3 Laisse reposer 24 heures avant
d'utiliser ton savon liquide.




INFO - ACTUALITE

TU AS ENVIE DE

[ 4
LA PARTA@EREEPID‘ZEA&_I’,"RZQRE ECRIS-NOVUS !

CONNAITR!
LECTEURS D'ECO JUNIOR 2

Envoie-nous un courrier pour nous raconter cette expérience
et nous faire voir avec des photos de ce que vous avez réalisé. Vous aurez
peut-étre la chance d‘éfre cités en exemple dans le prochain N° d’Eco Junior.

COURRIER A ENVOYER f’\ : OU PAR MAILA :
Citeo - Pole Jeunesse - Magazine Eco Junior contact@clubciteo.com
50 boulevard Haussmann - 75009 Paris

Pour les photos, n‘oublie pas de joindre une autorisation signée par tes parents ou par ton enseignant(e).

% 4 e LT, N
HEU... 4 OOCH!
BONNES VACANCES, LES ENFANTS | :
! " JE VOUS Al C'EST ADORABLE !
ECRIT UN PETIT MERCI TRIB' !

POEME AU
TABLEAU...
JUSTE POUR

AU REVOIR Ly
MAITRESSE ! —
BONNES

VACANCES | -

BONNES
VACANCES,

REABONNEZ DES MAINTENANT VOTRE CLASSE AU MAGAZINE ECO JUNIOR POUR
L' ANNEE SCOLAIRE 2024-2025. RENDEZ-VOUS SUR LE SITE WWW.CLUBCITEO.COM

Magazine de 8 pages, spécialement créé pour les éléves de 8 & 12 ans. Labonnement est gratuit* et permet de recevoir 3 numéros durant I'année scolaire,
en novembre, mars et juin, d raison de 28 exemplaires par classe pour chaque numéro. (*Dans la limite de 15.000 classes abonnées).

UN CANIVEAU : une bordure placée sur la rue, e DES MICROPARTICULES : de minuscules
le long du trottoir, pour faciliter I'évacuation morceaux de matiére.
des eaux de pluie vers les égouts.

PERTURBER : géner, déranger.

UN COPEAU : un petit morceau de matiére

trés fin retiré a I'aide d‘une rape ou d'un outil o UN POINT D’APPORT VOLONTAIRE : un

tranchant. emplacement regroupant plusieurs bacs de tri et

UN COSMETIQUE : un produit d'hygiéne confren?urs a déchets, oU les personnes peuvent
X ) venir déposer leurs emballages friés ou leurs

du corps ou d’embellissement de la peau,

B ordures ménagéres.
comme du savon, du shampoing ou du

EIEER, ® LA SALUBRITE : I'hygiéne, la propreté.
UNE DEJECTION : le résultat de I’évacuation des
restes de la digestion. ® UN TORRENT : un cours d’eau de montagne,

P . N 3 dont le courant est rapide.
EPHEMERE : qui est de trés courte durée.

) ® VULNERABLE : affaibli, fragilisé, plus facilement
UNE INCIVILITE : un comportement qui ne attaquable.
respecte pas les régles de vie en communauté, 7
qui manque de politesse.
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" o LES ECOPAINS

ATTEIGNENT DES SOMMETS !

MAIS ENFIN, TRIB'...
ON EST PARTI DEPUIS UN
QUART D'HEURE A PEINE.
ADMIRE LE PAYSAGE AU

LIEU DE TE PLAINDRE.

BON, ALLEZ,
PAUSE ! JEN Al
MARRE...

HAAAA |
CE QUON EST BIEN
: AU GRAND AIR ! &
T C'EST
MAGNIFIQUE !

CONTINUEZ, JE
VOUS RATTRAPERAI.
OH !
REGARDEZ LA-BAS !
DES MARMOTTES !

ON S'ARRETE
QUAND 7
JAI FAIM !

i ON ARRIVE
\ BIENTOT 2

; MIAM ! UNE \ » HE MAIS ... & AH NON /!
BARRE DE CEREALES, MON EMBALLAGE QU TU NE VAS PAS POLLUER
C'EST CE QUIL ME S/ENVOLE |... LA MONTAGNE !
FALLAIT !

ATTENTION !
LAISSEZ-MO| PASSER !
C'EST UNE URGENCE !

ECOPAN
EN ACTION !

PENDANT CE TEMPS,
BEAUCOUP PLUS BAS...

nr HOHEEE !! ALORS
| BANDE D'ESCARGOTS, JE VOUS
ATTENDS, MO! ! HIHIHI Y

HOP !
JE TE TIENS !
ON NE LACHE

Eco Junior, magazine d‘information édité par Citeo, Rédactrice en chef : Laurence Caradec-Argoud.
immatriculée au RCS de Paris sous le numéro 388 380 073 Directeur de la publication : Jean Hornain.
et sise au 50 boulevard Haussmann 75009 Paris. Conception/réalisation: Junior City.
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c = pour réduire I'impact environnemental des emballages et des papiers, lllustrations : ©Toma Danton - © Pierrick Prunier Duparge.
= et faire de nos produits du quotidien les ressources de demain. Impression : Quadriplus, 69 Champagne au Mont d‘Or.
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Tous les papiers se frient et se recyclent. Ce magazine aussi !

H
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