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Le jeu des 4 Le jeu des 4 
familles  familles  

du tri à Noëldu tri à Noël

Un jeu pédagogique pour apprendre  
sur le tri des déchets de Noël  
et les alternatives possibles.



DURÉE :  
30 min à plusieurs heures :)
 

APPRENDRE À TRIER SES DÉCHETS

DONNER UNE SECONDE VIE AUX CHOSES

OUTILSOUTILS
✔ Du carton à réutiliser : deux pans A4
✔ De la colle

MODE D’EMPLOI MODE D’EMPLOI 
1. Imprimez l’ensemble des cartes à jouer  
et proposez aux enfants de coller directement  
les feuilles sur deux planches de carton A4  
à réutiliser. Sur le verso vous pouvez inviter  
les enfants à dessiner un motif pour les décorer. 

2. Distribuez 4 cartes à chaque joueur·euse  
et formez une pioche avec les cartes restantes.  
Si vous êtes 4 ou plus, plus besoin de pioche.

3. L’objectif du jeu est de composer le maximum  
de famille (4 familles de 4 cartes). 

LE GRAND JEU
LE JEU DES 4 FAMILLES DU TRI À NOËL

UPCYCLING  
SPÉCIAL NOËL
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4. Les règles du jeu :
Chaque joueur·euse examine ses cartes,  
organise ses familles (si possible) et les garde secrètes.
Le joueur·euse le·la plus jeune commence en posant  
une question à un·e adversaire de son choix concernant  
une famille spécifique. Par exemple, «Dans la famille 
Sacrésapin, je voudrais la chaussette». Vous pouvez  
à ce moment-là poser aussi «La question tri de Noël»  
pour apprendre sur le tri et les alternatives au déchets  
de Noël de façon rigolote.

Si l’adversaire a la carte demandée, ielle doit la donner  
au joueur·euse qui a posé la question. Le ou la joueur·euse 
peut alors poser une autre question sur la même famille  
ou demander à un·e autre joueur·euse.

Si l’adversaire n’a pas la carte demandée,  
le ou la joueur·euse doit «piocher» une carte dans  
le jeu en cours (la carte du dessus du paquet) et son tour  
se termine.

La personne continue à poser des questions jusqu’à  
ce qu’il obtienne une réponse négative. Ensuite, le tour 
passe au joueur suivant dans le sens des aiguilles  
d’une montre.

Lorsqu’une personne collecte toutes les cartes  
d’une famille, elle annonce la famille complète  
et la montre aux autres. Ces cartes sont ensuite  
retirées du jeu.

Le jeu continue jusqu’à ce que toutes les familles  
soient complètes et que toutes les cartes  
aient été collectées.

LE GRAND JEU
LE JEU DES 4 FAMILLES DU TRI À NOËL
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famillefamille

sacrésapinsacrésapin

Guirlande lumineuse Guirlande lumineuse 

Oh non, la guirlande ne s’allume plus, que fais-tu ?
- Tu tentes le tout pour le tout pour la réparer 
- Tu peux la déposer dans les bacs de collecte dédiés DEEE*, 
souvent en entrée de supermarchés ou dans une déchèterie. 
*Déchet d’Equipements Electriques et Electroniques

La question Tri de Noël

famillefamille

sacrésapinsacrésapin

SapinSapin

Tristesse, ton sapin est devenu tout sec après Noël,  
que fais-tu ?  
- Impossible, tu as un “faux sapin” réutilisable (en plastique / 
que tu as fabriqué en bois) eh eh ! 
- Tu le déposes dans un point de collecte dédié de ta 
commune/ville. Il sera recyclé avec d’autres copains sapins.

La question Tri de Noël

famillefamille

sacrésapinsacrésapin

BouleBoule

Patatras, une boule de Noël en verre s’est brutalement 
cassée, que fais-tu ?  
- Tu te mets en boule l’âme en peine puis tu essaies  
de la réparer 
- Tu la mets dans le bac des ordures ménagères car les objets 
en verre cassés ne peuvent pas être recyclé, snif.

La question Tri de Noël

famillefamille

sacrésapinsacrésapin

ChaussetteChaussette

Oh oh oh, ta chaussette de Noël s’est trouée la nuit  
de Noël, que fais-tu ?  
- Tu la recouds pour pouvoir encore l’utiliser les prochains 
Noël 
- Tu en fais un beau chiffon ou tu la déposes dans un bac  
à tissu pour qu’elle soit recyclée.

La question Tri de Noël

famillefamille

BubucheBubuche

Repas de NoëlRepas de Noël

Miam, tu t’es régalé·e aux repas de Noël mais il reste 
encore beaucoup de choses à manger, qu’en fais-tu ?
- Tu organises un après-Noël pour partager les restes  
avec tes voisins / copains  
- Tu congèles tout pour te re-régaler un autre jour.

La question Tri de Noël

famillefamille

BubucheBubuche

Serviettes en papier de NoëlServiettes en papier de Noël

Tu apprends que toutes les serviettes en papiers de ton 
dîner de Noël ne peuvent pas être triées, que fais-tu ?  
- Tu cries au scandale et crées de jolies serviettes en tissus  
qui seront réutilisables 
- Tu jettes les serviettes dans le bac d’ordures ménagères.

La question Tri de Noël

famillefamille

BubucheBubuche

Bouteille en verreBouteille en verre

Oh, de belles bouteilles en verre se retrouvent vides  
et toutes seules sur la table de Noël, que fais-tu ?  
- Tu gardes les plus jolies pour en faire des carafes d’eau  
ou des soliflores 
- Tu les apportes à la borne de collecte du verre pour  
qu’elles aient une nouvelle vie.

La question Tri de Noël

famillefamille

BubucheBubuche

emballage de conservationemballage de conservation

Oh oh, tu viens de voir un emballage de conservation  
du plat de Noël tout froissé en boule, que fais-tu ?  
-Tu prends la boule froisée et la place direct dans le bac 
jaune 
- Tu proposes d’emballer ton plat la prochaine fois dans  
un contenant réutilisable.

La question Tri de Noël



famillefamille

BocadeauxBocadeaux

papiers cadeauxpapiers cadeaux

Tu déballes avec frénésie tes cadeaux et observes une 
montagne de papiers cadeaux déchirés, que fais-tu ?
- Tu utilises des “furoshiki” (emballages cadeaux en tissu 
réutilisable) les prochaines fois 
- Tu réutilises les plus beaux papiers et tries les autres  
dans le bac jaune.

La question Tri de Noël

famillefamille

BocadeauxBocadeaux

RubanRuban

Catastrophe, des rubans de papiers cadeaux trainent  
sur le sol, que fais-tu ?   
- Tu les collectes pour les ajouter à ta collection de rubans  
et pouvoir les réutiliser un jour 
- Tu les jettes dans la poubelle d’ordures ménagères car  
ils ne se trient pas ouinnnnn.

La question Tri de Noël

famillefamille

BocadeauxBocadeaux

Emballage en plastiqueEmballage en plastique

Quelqu’un a ouvert un cadeau dans un emballage 
plastique qu’il laisse à l’abandon, que fais-tu ?  
- Tu le subtilises pour aller le mettre dans le bac jaune 
- Tu le rends à son propriétaire pour qu’il puisse le conserver 
et le réutiliser.

La question Tri de Noël

famillefamille

BocadeauxBocadeaux

Emballage en cartonEmballage en carton

Un énorme carton qui emballait le plus gros des cadeaux 
est laissé seul dans un coin, que fais-tu ? 
- Tu le gardes pour t’en faire une super cabane-fusée  
avec tes ami·e·s 
- Tu le plies le plus à plat possible et demandes à un 
adulte de le déposer à un point de dépôt de carton ou en 
déchèterie

La question Tri de Noël

famillefamille

OmonjoujouOmonjoujou

jouet en boisjouet en bois

Oh non, ton jouet en bois préféré vient de rendre l’âme, 
que fais-tu ?
- Tu tentes de le réparer coûte que coûte 
- Tu le gardes en souvenir et te fais la promesse de prendre 
soin de tous tes autres jouets.

La question Tri de Noël

famillefamille

OmonjoujouOmonjoujou

jouet en plastiquejouet en plastique

Pardi, ton jouet en plastique ne t’intéresse plus du tout 
du tout, que fais-tu ? 
- Tu le donnes à un·e ami·e à qui il ferait plaisir 
- Tu le donnes à une œuvre caritative.

La question Tri de Noël

famillefamille

OmonjoujouOmonjoujou

jouet électroniquejouet électronique

“Game over”, ta console de jeux est cassée, que fais-tu ?  
- Tu l’apportes à un réparateur pour qu’elle soit réparée 
- Tu la déposes dans les bacs de collecte dédiés DEEE 
(Déchet d’Equipements Electriques et Electroniques)

La question Tri de Noël

famillefamille

OmonjoujouOmonjoujou

vélovélo

Paf, ton vélo reçu à Noël perd les pédales, que fais-tu ? 
- Tu l’amènes chez un réparateur de vélo pour tenter  
de le sauver 
- Tu apprends à réparer tout seul ton vélo grâce à des tutos 
sur des sites spécialisés.

La question Tri de Noël



PAGE ENFANTSPAGE ENFANTS

si j’étais le père noëlsi j’étais le père noël

POUR LA PLANÈTE

POUR MOI

POUR  
LE

S H
UMAIN

S

POUR LES ANIMAUX

Écris ou dessine  
dans chaque forme  

tes souhaits pour Noël  
pour les humains,  

les animaux, la planète  
et pour toi.
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LA COCOTTE LA COCOTTE 
DU PRINTEMPSDU PRINTEMPS

Un jeu pédagogique  
pour observer et apprendre  

la saison du printemps.



DURÉE :  
10 min à plusieurs heures :)
 

SE CONNECTER À LA NATURE

CULTIVER LA CRÉATIVITÉ

OUTILSOUTILS
✔ Une imprimante

LE GRAND JEU
LA COCOTTE DU PRINTEMPS

CONNEXION  
À LA NATURE
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Imprimez lA page suivante  Imprimez lA page suivante  
pour construire la cocotte.pour construire la cocotte.



PAGE ENFANTSPAGE ENFANTS

Cite tes 3 fruits  
préférés  

du printemps

Oiseau  Oiseau  
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4.
 

Découpe la cocotte  
et plie selon le shéma ci-contre.
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la chasse  la chasse  
aux trésors  aux trésors  

de l’automnede l’automne

Une activité ludique  
pour apprendre à observer  

le vivant autour de soi,  
savoir reconnaitre les spécificités  

de la saison et se reconnecter  
à la nature par l’émerveillement.

CONNEXION  
À LA NATURE
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DURÉE :  
Entre 1 à 2 heures
 

SE CONNECTER À LA NATURE

APPRENDRE À TRIER SES DÉCHETS

DONNER UNE SECONDE VIE AUX CHOSES

OUTILSOUTILS
Pour la balade :
✔ Une loupe (pour regarder le tout petit lors de la balade)
✔ Des feutres

Pour se protéger s’il y a un ramassage de déchets :
✔ Des gants
✔ Des sacs poubelles
✔ Des mouchoirs

MODE D’EMPLOIMODE D’EMPLOI
Partez en promenade avec les enfants et invitez-les  
à observer la nature grâce aux cinq sens. Une fois  
un élément trouvé par le ou les groupes d’enfants, 
proposez-leur de cocher la case et de le colorier.
Vous pouvez profiter de cette balade pour les sensibiliser 
au tri des déchets en les invitant à ramasser des déchets 
abandonnés dans la nature (veillez à ce qu’ils soient bien 
équipés pour qu’ils soient protégés).
Bonne chasse !

LE GRAND JEU
LA CHASSE AUX TRÉSORS DE L’AUTOMNE
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VOIR

ENTENDRE

SENTIR

TOUCHER

GOÛTER

UN CHAMPIGNON UNE FEUILLE  
ROUGE

UNE FEUILLE  
MARRON

UNE FEUILLE  
JAUNE UN ESCARGOT LE BROUILLARD

LE VENT DANS  
LES ARBRES

LA PLUIE QUI COGNE 
SUR LES VITRES

UN ROUGE-GORGE  
QUI CHANTE 

LA BRISE FRAÎCHE  
DU MATIN

LA TERRE MOUILLÉE 
PAR LA PLUIE

UN FEU DE FEUILLES  
OU DE CHEMINÉE

UNE POMME DE PIN  
QUI PIQUE

LA PLUIE  
SUR LE VISAGE

L’ÉCORCE RUGUEUSE 
D’UN ARBRE

UNE CITROUILLE 
ONCTUEUSE

CANETTE

UN MARRON  
CHAUD

PAPIER

UNE POMME  
SUCRÉE

BOUTEILLE  
EN PLASTIQUE

TRIER

Si tu croises sur ta route des déchets Si tu croises sur ta route des déchets 
abandonnés, et que tu es bien équipéabandonnés, et que tu es bien équipé**, , 

Ramène-les chez toi et développe  Ramène-les chez toi et développe  
un 6un 6èmeème sens pour le tri ! sens pour le tri !

PAGE ENFANTSPAGE ENFANTS

* * voir les outils p.39



C’EST QUOI  C’EST QUOI  
CETTE FEUILLE ?CETTE FEUILLE ?

PETIT JEUPETIT JEU
Sauras-tu reconnaître les différentes feuilles  
des arbres ? Écris le nom des arbres sous chaque  
feuille correspondante.

MARRONNIER - PLATANE - CHÊNE - FRÊNE
ÉRABLE - ALISIER - HÊTRE - PEUPLIER - BOULEAU

PAGE ENFANTSPAGE ENFANTS



MON HERBIERMON HERBIER

Colle ou dessine  Colle ou dessine  
le contour des feuilles  le contour des feuilles  

que tu as trouvées  que tu as trouvées  
près de chez toi.près de chez toi.
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CHÊNE

ÉRABLE

PLATANE

BOULEAU

PEUPLIER

FRÊNE

MARRONNIER

ALISIER

HÊTRE

JEU 04 - P.34JEU 04 - P.34
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Tu savais  Tu savais  
qu’en étant recyclé,  qu’en étant recyclé,  

ton carton peut  ton carton peut  
redevenir un carton  redevenir un carton  

jusqu’à 5 fois !?jusqu’à 5 fois !?

PETIT JEUPETIT JEU
Aide ton carton à trouver le bon chemin du bac jaune,  
pour être bien recyclé.

LE BAC JAUNE
Bravo, bien trié !
Ton carton sera bien recyclé  
et permettra d’économiser  
des ressources naturelles.

LE BAC GRIS
Oups... si tu le mets dans  
la poubelle des ordures 
ménagères, ton carton  
ne sera pas recyclé.

LE BAC VERT
Bien tenté mais ici c’est pour  
les emballages en verre ;)

PAGE ENFANTSPAGE ENFANTS



JEU 01 - P.13JEU 01 - P.13 JEU 02 - P.20JEU 02 - P.20

SAUTERELLE

CHARANÇON

ESCARGOT

CRIQUETMILLE-PATTES 

LIMACE HANNETON

42 /  avecavec



PETIT JEUPETIT JEU
Cherche et colorie ce que mange le hérisson  
au potager, pour permettre au jardinier de chasser  
de façon naturelle, tous les nuisibles qui pourraient 
dévorer ses plantations :

> limaces
> sauterelles
> criquets
> escargots
> hannetons
> mille-pattes 
> charançons

ADIEU ADIEU 
PESTICIDES !PESTICIDES !

J’AI J’AI 
FAIM !FAIM !

PAGE ENFANTSPAGE ENFANTS



JEU 01 - P.13JEU 01 - P.13 JEU 02 - P.20JEU 02 - P.20

SAUTERELLE

CHARANÇON

ESCARGOT

CRIQUETMILLE-PATTES 

LIMACE HANNETON
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Où VA MON T-SHIRT ?Où VA MON T-SHIRT ?
Aide les personnages à trouver le bon chemin pour réutiliser  
et/ou trier leurs t-shirts. (voir solutions p.40)

PAGE ENFANTSPAGE ENFANTS

JE RÉPARE  
Pas de souci, un fil  
et une aiguille et ton t-shirt  
est réparé !

ZUT, MON T-SHIRT  
EST TROUÉ !

OUPS, MON T-SHIRT  
NE ME VA PLUS !

OH NON, MON T-SHIRT  
EST COMPLÈTEMENT  
DÉCHIRÉ !

JE DONNE  
Donne-le à un·e ami·e  
plus petit·e que toi

JE LE DÉPOSE DANS  
UN POINT DE COLLECTE  
Dépose ton t-shirt irréparable  
dans une collecte d’habits  
pour qu’il soit recyclé.



JEU 01 - P.13JEU 01 - P.13 JEU 02 - P.20JEU 02 - P.20
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CONNEXION  
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MA CARTE MA CARTE 
AUX TRéSORS AUX TRéSORS 

DE L’éTéDE L’éTé

Un jeu pédagogique  
pour observer et en apprendre  

plus sur la saison de l’été.



DURÉE :  
2h
 

SE CONNECTER À LA NATURE

CULTIVER LA CRÉATIVITÉ

OUTILSOUTILS
✔ du scotch 
✔ des crayons ou feutres de couleur

MODE D’EMPLOI MODE D’EMPLOI 

1. Imprimez les pages enfants suivantes  
(instructions et carte aux trésors).

2. Collez avec du scotch les deux pages  
pour constituer la carte aux trésors.

3. Suivez les instructions pour compléter  
la carte aux trésors tout au long de l’été.

4. Profitez de cette expérience de connexion  
à la nature avec les enfants.

LE GRAND JEU
MA CARTE AUX TRÉSORS DE L’ÉTÉ

CONNEXION  
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PAGE ENFANTSPAGE ENFANTS

LES TRÉSORS DE L’ÉTÉ À TROUVER : 

Trésor 1 : L’arbre ami 
Dessine un arbre sous lequel tu aimes bien te mettre  
pour te poser en été pour dessiner, lire, rêver, jouer...

Trésor 2 : Le ciel de l’été 
Regarde le ciel et dessine le ciel que tu vois (un ciel  
très bleu, un soleil qui brille fort, la voie lactée...).

Trésor 3 : L’insecte extraordinaire de l’été
Trouve et dessine un insecte que tu trouves 
incroyable.

Trésor 4 : L’animal phénoménal de l’été
Trouve et dessine un animal que tu auras  
rencontré en été.

Trésor 5 : La plante épatante en été
Dessine ou colle une feuille (préalablement séchée  
en la plaçant entre deux pages d’un livre pendant  
une semaine) d’une plante qui te plait particulièrement.
 
Trésor 6 : Le son de l’été
Ferme les yeux et écoute les sons, écris dans la case  
le son qui te plait en été (un oiseau, le bruit de la mer,  
les cigales, les grillons…).

Trésor 7 : Le fruit sucré
Dessine un fruit que tu aimes particulièrement  
manger pendant l’été.

Trésor 8 : La fleur divine de l’été
Trouve et dessine une fleur dont l’odeur, la forme  
ou la couleur t’envoûte particulièrement.

Trésor 9 : Le tout petit petit
Dessine un être vivant le plus petit que tu trouves  
(une mini fourmi, un puceron, un bébé fleur,  
un tout petit crabe...).

Trésor 10 : Le secret de la Nature en été
Dessine un secret de la Nature (un insecte caché  
sous la terre, un oiseau, une plante camouflée...)  
que toi seul(e) ait aperçu pendant l’été.

MA CARTE AUX TRMA CARTE AUX TRésors  ésors  
de l’étéde l’été
Grâce à cette « Carte aux trésors », profite de tout l’été  
pour plonger dans la nature (un parc, un jardin,  
un coin de verdure) et partir à l’aventure en complétant  
les cases selon les indices suivants :



D
E L’ÉTÉ

L’ARBRE 
L’ARBRE 

AM
I

AM
I

LA FLEUR 
LA FLEUR 

DIVINE
DIVINE

LE TOUT 
LE TOUT 

PETIT PETIT
PETIT PETIT

LE SECRET
LE SECRET

DE LA NATURE
DE LA NATURE

LE SON 
LE SON 

LE CIEL 
LE CIEL 

L’INSECTE 
L’INSECTE 

EX
TRAORDINAIRE

EX
TRAORDINAIRE

LE FRUIT 
LE FRUIT 
SUCRE 
SUCRE 

L’ANIM
AL 

L’ANIM
AL 

PHENOM
ENAL

PHENOM
ENALLA PLANTE 

LA PLANTE 
EPATANTE
EPATANTE
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LE JEU DE DIFFéRENCES LE JEU DE DIFFéRENCES 

la guêpela guêpe
TAILLE TAILLE :: 2 cm 2 cm TAILLE TAILLE :: 1 cm 1 cm

l’abeillel’abeille

Entoure les 5 différences selon les indices  
pour apprendre à faire la différence entre  
une guêpe et une abeille (voir solutions p.40).

PAGE ENFANTSPAGE ENFANTS

INDICES
01/ La guêpe est lisse alors que l’abeille a des poils. 
02/ La guêpe est rayée noir / jaune vif et l’abeille rayée noir / marron. 
03/ La guêpe mesure 2 cm alors que l’abeille mesure en moyenne 1 cm. 
04/ La guêpe a une bonne séparation thorax-abdomen (d’où l’expression  
avoir une « taille de guêpe ») alors que l’abeille est trapue. 
05/ La guêpe peut avoir des motifs en plus des rayures (comme des points)  
alors que l’abeille n’a que des rayures.
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24 cartes réparties en 4 familles  
de 6 cartes (dont celles 
complétées en séance 4) :  
le grand-père, la grand-mère,  
le père, la mère, le fils, la fille qui 
agissent tous dans le bon sens :

 �La famille Réduss qui 
produit le moins de déchets 
possible 

 �La famille Longue-vie  
qui réutilise les objets  
plutôt que de les jeter

 �La famille Recyclo  
qui recycle les déchets

 �La famille Toussunis qui 
s’engage dans des actions  
collectives en faveur de la 
biodiversité

2 à 3 joueurs (ou binômes  
/ trinômes de joueurs).

NOmbre de jOueurs

Des idées pour agir !

le
des

familles

écOcitOyennes
Jeu

la iOdiv
ersité

ça s’
apprend 

rOtéger
P
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Famille RecyclO

Le Grand-père

Utiliser du papier recyclé

Le papier recyclé est fabriqué avec… le papier 

que tu tries ! Il est d’aussi bonne qualité que 

le papier vierge et peut même se recycler 

plusieurs fois. 

La fabrication du papier recyclé par rapport à 

celle du papier vierge permet d’économiser :  

• Rien du tout 

• Du pétrole  

• De l’eau et de l’énergie 

Les papiers se recyclent en journaux, 

cahiers… mais aussi en essuie-tout, en 

cartons d’emballage ou en boîtes à œufs ! 

Famille TOussunis

La Grand-mère

Participer à une marche pOur la planète 
Partout, des marches sont organisées dans  les rues afin d’inciter les dirigeants à engager des actions pour préserver la planète.Comment s’appelle la jeune suédoise engagée contre le réchauffement climatique ?   • Greta Thunberg  

• Greta Garbo 
• Fifi Brindacier

Depuis 2018, des élèves du monde  entier se mettent même en grève  pour le climat, le jeudi ou le vendredi.

Famille Réduss
La mère

Fabriquer des prOduits 
faciles à recyclerDes ingénieurs inventent des solutions  

pour faciliter le recyclage des produits.  

Par exemple des emballages fabriqués  

avec une seule matière.Quelle matière est recyclable à l’infini ? 

• Le papier  • Le plastique  • Le verre 

Pour éco-concevoir un produit, on peut aussi 

supprimer son emballage ou utiliser des ma-

tériaux plus respectueux de l’environnement.

Famille LONGUe-VIe
La fille

Faire une trOc-party  

de jOuetsSi tu n’utilises plus certains jouets et que tu 

aimerais en avoir des nouveaux, organise une 

troc-party pour les échanger avec tes amis !

À quelle époque apparaît le troc, c’est-à-

dire l’échange d’un objet contre un autre ? 

• À la Préhistoire  

• Pendant l’Antiquité  

• Au Moyen-Âge

Tu peux aussi donner des vêtements ou 

des livres à des gens qui en ont besoin,  

par exemple auprès d’une association.

la
iOdiversité

ça s’apprend 

rOtégerP
marine

COmpOsitiOn du jeu 

Règles du jeu

Le but du jeu est de réunir le plus de familles complètes.

• Au début du jeu, un des joueurs distribue 4 cartes à 
chaque joueur et les cartes restantes servent de pioche. Le 
joueur le plus jeune commence et on tourne ensuite dans le 
sens des aiguilles d’une montre.

• À tour de rôle, chaque joueur demande aux autres  
s’ils possèdent la carte qu’il souhaite. Ex : « dans la famille 
Réduss, je demande la mère ! » :

- Option 1 : si un joueur possède cette carte, il lit son 
contenu à haute voix, la question du mini-quiz et les 3 
réponses possibles. Si le demandeur à la bonne réponse 
(surlignée en couleur sur la carte), il remporte la carte et 
peut rejouer. Sinon, l’autre joueur garde la carte.
- Option 2 : si personne ne possède cette carte, le 
demandeur doit piocher. S’il tire la bonne carte, il dit 
« bonne pioche ! » et peut rejouer. Sinon, il passe son tour.

• Quand un joueur réunit une famille, il la pose devant lui et 
c’est au tour d’un autre joueur. S’il ne lui reste plus de carte, il 
en pioche une nouvelle et le jeu continue.

• La partie s’arrête quand il n’y a plus de cartes à 
piocher. Le gagnant est celui qui possède le plus de familles 
complètes devant lui. Si personne n’a déposé de famille à ce 
moment-là, le jeu continue et le gagnant est celui qui pose le 
premier une famille complète devant lui.

• Il est interdit…
- de demander la carte d’une famille si on  
en possède pas déjà une dans son jeu.
- de demander une carte que l’on a déjà  
dans son jeu.

Le jeu des 4 familles  
écOcitOyennes
DES IDÉES POUR AGIR

FICHE BONUS 1

Tu l’as compris, tout le monde peut agir  
pour protéger la biodiversité marine :  
les entreprises, les collectivités locales, 
les associations et les citoyens comme 
toi ! Avec tes camarades, recompose les 
4 familles Réduss, Longue-vie, Recyclo et 
Toussunis et teste tes connaissances.
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Famille TOussunis

Participer à une 
expéditiOn scientifique
Sur terre comme sur mer, des explorations 
scientifiques permettent de mieux connaître 
la faune et la flore, mais aussi les effets des 
activités humaines sur la nature.

Quel navigateur a créé l’association 
« Expédition 7e continent »? 
• Barbe Noire • Patrick Deixonne 
• Jean-Michel Pirate

Les expéditions servent aussi à 
informer le maximum de gens pour 
les encourager à agir pour la planète.

Le Grand-père

Famille TOussunis

La mère

Famille TOussunis

La Grand-mère

Participer à une marche 
pOur la planète 
Partout, des marches sont organisées dans 
les rues afin d’inciter les dirigeants à engager 
des actions pour préserver la planète.

Comment s’appelle la jeune suédoise engagée 
contre le réchauffement climatique ?  
• Greta Thunberg 
• Greta Garbo
• Fifi Brindacier

Depuis 2018, des élèves du monde 
entier se mettent même en grève 
pour le climat, le jeudi ou le vendredi.

Famille TOussunis

Faire une expOsitiOn 
sur la biOdiversité 
Pourquoi pas organiser une exposition à 
l’école, pour expliquer ce que tu as appris 
sur la biodiversité et comment la protéger ?

Comment expliquer le mot « biodiversité » 
à tes camarades ? 
• La richesse du monde vivant 
• Toutes les couleurs de l’arc-en-ciel
• Les produits « bio » d’une même marque

Tu peux aussi créer une chanson, une 
affiche ou un journal pour encourager 
toute l’école à protéger la biodiversité.

Le fils

Famille TOussunis

S’engager dans 
une assOciatiOn
Dans une association de défense de 
l’environnement, on peut agir collectivement : 
étudier les animaux, créer des affiches, 
nettoyer un site naturel...

Quel est le symbole de l’organisation 
de protection de l’environnement WWF?
• Un aigle royal  • Un crocodile 
• Un panda 

On peut aussi aider les associations en 
parlant d’elles autour de nous, en faisant 
des dons, en participant aux événements...

Le père

Famille TOussunis

La fille

Devenir écO-délégué(e) 
Un(e) éco-délégué(e) est un(e) élève qui mène 
des projets dans son établissement pour 
préserver l’environnement : des affiches pour 
bien trier, un potager, un troc entre élèves...

Quel éco-geste peux-tu mettre en 
place à l’école ? 
• Laisser les robinets ouverts 
•  Éteindre la lumière de la classe 
 pendant la récré 

• Jeter ses déchets dans la cour

N’hésite pas à te présenter pour 
devenir éco-délégué(e), en te faisant 
élire par tes camarades.

SÉANCE 4 Action !
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Famille Réduss

Diminuer la taille et 
le pOids des emballageS 
Les entreprises travaillent de plus en 
plus pour réduire la taille et le poids des 
emballages, et ainsi limiter les déchets.

Comment appelle-t-on le fait de penser 
à la préservation de l’environnement 
dès la conception d’un produit ? 
• L’éco-consommation • L’éco-conception 
• Le cerveau vert

C’est pareil quand tu fais les courses : 
choisis plutôt des produits en vrac 
ou pas trop emballés !

Le Grand-père

Famille Réduss

La mère

Fabriquer des prOduits 
faciles à recycler
Des ingénieurs inventent des solutions 
pour faciliter le recyclage des produits. 
Par exemple des emballages fabriqués 
avec une seule matière.

Quelle matière est recyclable à l’infini ?
• Le papier 
• Le plastique 
• Le verre 

Pour éco-concevoir un produit, on peut aussi 
supprimer son emballage ou utiliser des ma-
tériaux plus respectueux de l’environnement.

Famille Réduss

La Grand-mère

RÉUTILISER 
LES EMBALLAGES
Certains commerçants proposent à leurs 
clients d’apporter leurs propres emballages 
pour y mettre leurs achats. Ce sont autant 
de déchets évités !

Pour ramener un plat à emporter 
du restaurant, tu peux utiliser...
• Une boîte de mouchoirs • Un bocal vide 
• Une trousse

Rapporter un emballage vide en échange 
de quelques euros, c’est ce qu’on appelle 
la « consigne ».

Famille Réduss

Acheter en vrac
L’avantage des produits en vrac, c’est 
qu’ils ne sont pas emballés ! On achète 
la quantité dont on a besoin et on produit 
moins de déchets.

Pour acheter en vrac, mieux vaut 
utiliser...
• Une boîte ou un sac en tissu réutilisable 
• Un sachet en papier
• Un sac en plastique

Céréales, bonbons, gâteaux, 
savons, clous... Beaucoup de choses 
sont vendues en vrac !

Le fils

Famille Réduss

Le père

Famille Réduss

La fille

Éviter Les prOduits 
à usage unique
Cotons-tiges, couverts et pailles en plastique... 
Les produits qu’on utilise qu’une fois font 
déborder nos poubelles. En plus, la plupart 
ne se recyclent pas.

Pour boire de l’eau sans produire 
de déchets, tu peux utiliser...
• Un gobelet jetable • Une gourde 
• Une bouteille en plastique

De plus en plus de produits à usage 
unique sont interdits en France, comme 
les sacs en plastique depuis 2017.

SÉANCE 4 Action !
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SÉANCE 4 Action !

Famille LONGUe-VIe

Réparer un Objet 
au lieu de le jeter 
Un objet cassé ou en panne peut être 
apporté dans un magasin de réparation 
ou un service après-vente. Sinon, il y a 
des ateliers de réparation ou des tutos 
sur Internet pour réparer soi-même.

Qu’est-ce que répare un cordonnier ?
• Des cordes • Des chaussures 
• Des montres

En 2021, un indice de réparabilité 
permettra de savoir si les produits 
sont facilement réparables.

Le Grand-père

Famille LONGUe-VIe

La mère

Emprunter une 
cOmbinaisOn de ski
Pourquoi acheter des objets qu’on n’utilise
pas souvent ? On peut les emprunter, c’est 
moins cher et on économise des ressources.

Combien de fois est porté un vêtement 
en moyenne ?
• Entre 7 et 10 fois 
• 100 fois
• 300 fois

Il est aussi possible de louer ou partager 
des objets entre voisins : appareil à 
raclette, déguisement, vélo...

Famille LONGUe-VIe

La Grand-mère

Créer une 0euvre d’art 
avec des déchets
Des artistes utilisent les déchets comme 
matière première pour créer des tableaux, 
des sculptures, des masques...

Le trophée des César du cinéma a été créé 
par l’artiste César à partir...
• D’objets métalliques compressés 
• De vieux livres
• De bidons en plastique

Certaines villes décorent même leurs 
points de collecte des déchets pour 
encourager les habitants à trier plus !

Famille LONGUe-VIe

Le FiLS

Famille LONGUe-VIe

Acheter un téléphOne 
pOrtable d’OccasiOn
Acheter des objets d’occasion plutôt que 
des objets neufs permet d’économiser des 
matières premières, dont certaines très rares. 
Et en plus c’est moins cher !

Un téléphone portable se compose de...
• Métaux, plastiques et verre 
• Métaux, végétaux et carton 
• Plastiques, végétaux et papier

Pour acheter ou vendre des objets, il 
y a Internet, les brocantes, les friperies, 
les dépôts-ventes, les recycleries...

Le père

Famille LONGUe-VIe

La fille

Faire une trOc-party 
de jOuets
Si tu n’utilises plus certains jouets et que tu 
aimerais en avoir des nouveaux, organise une 
troc-party pour les échanger avec tes amis !

À quelle époque apparaît le troc, c’est-à-
dire l’échange d’un objet contre un autre ?
• À la Préhistoire 
• Pendant l’Antiquité 
• Au Moyen-Âge

Tu peux aussi donner des vêtements ou 
des livres à des gens qui en ont besoin, 
par exemple auprès d’une association.
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Famille RecyclO

Le Grand-père

Utiliser du papier recyclé
Le papier recyclé est fabriqué avec… le papier 
que tu tries ! Il est d’aussi bonne qualité que 
le papier vierge et peut même se recycler 
plusieurs fois. 

La fabrication du papier recyclé par rapport à 
celle du papier vierge permet d’économiser : 
• Rien du tout
• Du pétrole 
• De l’eau et de l’énergie 

Les papiers se recyclent en journaux, 
cahiers… mais aussi en essuie-tout, en 
cartons d’emballage ou en boîtes à œufs ! 

Famille RecyclO

La mère

PrOduire des Objets avec 
des matières recyclées
Les papiers et les emballages que tu tries sont 
transformés en une nouvelle matière qui sera 
utilisée pour fabriquer de nouveaux produits.

Quelle ressource préserve-t-on en 
recyclant les emballages en plastique ? 
• Le sable 
• Le pétrole 
• Le bois

Avec 3 bouteilles en plastique, on 
peut fabriquer un maillot de sport !

Famille RecyclO

La Grand-mère

Famille RecyclO

Le FiLS

JeTer ses déchets 
dans lA BONNE POUBELLE
Grâce au tri, non seulement les déchets ne 
se retrouvent pas dans la nature mais ils 
seront recyclés en nouveaux objets ! 

Parmi ces objets, lequel ne 
se trie pas ? 
• Une cannette en aluminium  
• Jouet en plastique 
• Une feuille de papier

On peut trier ses papiers et ses emballages 
partout : à la maison, à l’école, et de 
plus en plus dans les lieux publics… 

Famille RecyclO

Le père

COllecter 
les déchets triés
Les papiers et les emballages déposés dans 
les bacs de tri et les points de collecte sont 
transportés vers le centre tri par des agents 
de la collectivité.

Ceux qui collectent et transportent 
les déchets s’appellent… 
• Les collecteurs • Les ramasseurs 
• Les ripeurs 

Et après ? Au centre de tri, les déchets 
recyclables sont séparés par matériaux 
(acier, aluminium, plastique…). 

Famille RecyclO

La fille

Fabriquer 
une pOubelle de tri
Il n’y a pas de bac de tri dans ton école ? 
Avec ta classe, vous pouvez créer une 
poubelle en récupérant et en décorant 
un vieux carton par exemple. 

Qui a inventé la poubelle en 1884 ?
• Auguste Déchet 
• Eugène Poubelle 
• Jules Ordure

Pour éviter les erreurs de tri, 
tu peux coller les consignes de 
ta collectivité sur ta poubelle.

SÉANCE 4 Action !
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Famille RecyclO

La Grand-mère

Famille TOussunis

La mère

Famille LONGUe-VIe

Le FiLS

Famille Réduss

Le père
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Découvre d’autres jeux sur www.clubciteo.com  

DES NOUVELLES VIES GRÂCE AU TRI
 

Sais-tu que nous sommes entourés d’objets fabriqués grâce à
notre geste de tri ? Les emballages et papiers que nous trions
sont recyclés en nouvelles matières qui servent ensuite à fabriquer 
de nouveaux produits. En t’aidant des indices au dos, découvre à 
partir de quoi ont été fabriqués les 7 objets du dessin.



C'est grâce à toi que tous 
ces objets issus de matières 
recyclées peuvent exister. 
Sans ton geste de tri, rien de 
tout cela ne serait possible !

RÉBUS

DEVINETTE

Le sais-tu ?

MOT MIROIR MOT CACHÉ
2

LE MOT QUI RESTE3

6

1

5

Pixel Art
Barre tous les mots de la grille.
Avec les lettres restantes
tu trouveras le mot qui reste !

Utilise un miroir pour découvrir ce mot.
(ou un écran de téléphone portable éteint)

Pour le découvrir, noircis
tous les Z et tous les X

Colorie les cases
symétriquement sur la partie
droite pour découvrir l’objet.

BALLE CARTE
HAMAC TRANSAT

BOULE

CHIEN
PEINTRE

TRI

QUI SUIS-JE ?4

L’arbitre
me donne,

le déménageur
me porte.

7

Pour découvrir les 7 papiers et emballages 
qui se cachent derrière les 7 objets
présents dans le jardin, à toi de jouer !

Pour savoir
comment

les emballages
et papiers que
tu tries sont

recyclés
en nouveaux

produits, 
rendez-vous sur 
clubciteo.com

P C T R I E T

E C A R T E R

I H C B B H A

N A O R A I N

T M I U L A S

R A E L L R A

E C N E E S T

Ma cousine
peut contenir

du jus de
fruit ou
du lait

XZBZOXXUZXxZZtxXX
ZXEXZzZXIZZLZXZLZXE
ZZXXZEZXXZZXXZNZzZ
VXXEZZZXRZXZRXZZEZ

JEUX D'INDICES
RÉPONSES
1     Bout Thé Yeux Place Tique = bouteille 

plastique : elle peut se recycler en serviette 
de bain mais aussi en stylo, rembourrage 
d’ours en peluche, nouvelle bouteille…

     Brique : l’essuie-tout est 
fabriqué avec le carton de la brique 
de jus de fruit ou de lait qui contient 
aussi du plastique et de l’aluminium 
(également recyclables !)

2     Cahiers : comme tous les autres 
papiers, les cahiers se recyclent 
jusqu’à 5 fois en journal, livre… mais 
aussi en essuie-tout, boîtes à œufs 
ou même en isolant pour maison.

3     Carton : pour 
fabriquer un jeu de
cartes recyclé il faut
9 rouleaux en carton 
d'essuie-tout par exemple.

4     Canette : il faut 230 canettes 
pour fabriquer le cadre d’un vélo ! 
Les emballages en aluminium comme 
les canettes, aérosols, capsules de 
café… se recyclent à l’infini ! 

5     Bouteille en verre : le verre se 
recycle à 100% ! Une bouteille peut 
ainsi redevenir une bouteille, ou 
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PRÉPARATION Découpe et fabrique les 2 dés et les pions. Les joueurs se 
placent sur la case départ. Celui qui fait le plus gros score aux dés commence.

RÈGLES Comme dans le jeu de l’oie, les joueurs lancent chacun
leur tour les dés et avancent d’autant de cases que le nombre indiqué.
Le premier à atteindre la 63e case gagne la partie, à condition de
tomber juste dessus (sinon il retourne en arrière).

Les cases "À trier"

         Tu peux jouer normalement.Tous
         ces déchets se trient et se recyclent.  

         Ces plastiques se trieront bientôt
         partout en France : est-ce le cas
         dans ta commune ? Pour le savoir,
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         Bravo, tu as trié tes déchets
         recyclables au bon endroit. Rejoue !  
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         Quel dommage ! Jetés dans la
         poubelle des ordures ménagères,  
         les déchets recyclables ne
         pourront pas être recyclés.
         Recule de 6 cases.

         Oh non ! Jetés par terre,
         les déchets polluent la
         nature. Retourne à la
         case départ.  

?

Trier les papiers et les emballages, c’est bon pour la planète ! 
Les matières récupérées permettront de fabriquer de 
nouveaux produits et d’économiser des ressources naturelles 
et de l’énergie. Alors qui sera le champion du tri ?
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Trier les papiers et les emballages, c’est bon pour la planète ! 
Les matières récupérées permettront de fabriquer de 
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         case départ.  
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Trier les papiers et les emballages, c’est bon pour la planète ! 
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Les cases "Pièges" 

         Erreur de tri ! Ces déchets ne
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         être jetés dans la poubelle
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         Passe ton tour. 

         Quel dommage ! Jetés dans la
         poubelle des ordures ménagères,  
         les déchets recyclables ne
         pourront pas être recyclés.
         Recule de 6 cases.

         Oh non ! Jetés par terre,
         les déchets polluent la
         nature. Retourne à la
         case départ.  

?

Trier les papiers et les emballages, c’est bon pour la planète ! 
Les matières récupérées permettront de fabriquer de 
nouveaux produits et d’économiser des ressources naturelles 
et de l’énergie. Alors qui sera le champion du tri ?

Transport
des matières

Usine de
recyclage

Centre de tri

C
ol

le
ct

e

Case 50

Ca
se

 2
0

Case 63

Case 30

Case 40

M
ise

en balle

1

37 38 39

60

61
62

2 3 4 6

19212223
26

27

28

29
31

32

33

34
35 36

7

8

9

11
12

13

16

17
18

40 42
43

44
45

46
47

48

4952 51 50

5

41

53545556
57

58
59

2425

14

15
10

20

30

63

Découpe les dés en suivant 
les pointillés, plie les angles 
puis colle les rabats.

Découpe les pions en suivant 
les pointillés puis plie les 
pattes de chaque côté
pour les placer sur
le plateau de jeu.

?

?

?

?

?

?

X2
X114

X4

X15

La cOurse
au recyclage

DÉPART

AR
RI

VÉ
E

LéO FOLIO

EMMA

TOM

TRIB’

www.clubciteo.com

PRÉPARATION Découpe et fabrique les 2 dés et les pions. Les joueurs se 
placent sur la case départ. Celui qui fait le plus gros score aux dés commence.

RÈGLES Comme dans le jeu de l’oie, les joueurs lancent chacun
leur tour les dés et avancent d’autant de cases que le nombre indiqué.
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         Quel dommage ! Jetés dans la
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         pourront pas être recyclés.
         Recule de 6 cases.

         Oh non ! Jetés par terre,
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         nature. Retourne à la
         case départ.  
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Trier les papiers et les emballages, c’est bon pour la planète ! 
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Découvre d’autres jeux sur www.clubciteo.com 

Pour jouer, imprime et découpe les éléments suivants :

LA COURSE AU RECYCLAGE

PLATEAU DE JEU
(voir page suivante)

DÉS

PIONS

1 2 21211 2 2121
Découpe la première 
feuille en suivant les 
pointillés, puis colle-la 
à la deuxième feuille. 

Découpe les dés en suivant 
les pointillés, plie les angles 
puis colle les rabats.

Découpe les pions en suivant les pointillés 
puis plie les pattes de chaque côté �pour les 
placer sur �le plateau de jeu.
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PRÉPARATION Découpe et fabrique les 2 dés et les pions. Les joueurs se 
placent sur la case départ. Celui qui fait le plus gros score aux dés commence.

RÈGLES Comme dans le jeu de l’oie, les joueurs lancent chacun
leur tour les dés et avancent d’autant de cases que le nombre indiqué.
Le premier à atteindre la 63e case gagne la partie, à condition de
tomber juste dessus (sinon il retourne en arrière).

Les cases "À trier"

         Tu peux jouer normalement.Tous
         ces déchets se trient et se recyclent.  
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         suivante ! 

Les cases "Pièges" 

         Erreur de tri ! Ces déchets ne
         sont pas recyclables et doivent
         être jetés dans la poubelle
         des ordures ménagères.
         Passe ton tour. 

         Quel dommage ! Jetés dans la
         poubelle des ordures ménagères,  
         les déchets recyclables ne
         pourront pas être recyclés.
         Recule de 6 cases.

         Oh non ! Jetés par terre,
         les déchets polluent la
         nature. Retourne à la
         case départ.  

?

Trier les papiers et les emballages, c’est bon pour la planète ! 
Les matières récupérées permettront de fabriquer de 
nouveaux produits et d’économiser des ressources naturelles 
et de l’énergie. Alors qui sera le champion du tri ?
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         Les déchets que tu as triés
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         Quel dommage ! Jetés dans la
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         Recule de 6 cases.

         Oh non ! Jetés par terre,
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         nature. Retourne à la
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Trier les papiers et les emballages, c’est bon pour la planète ! 
Les matières récupérées permettront de fabriquer de 
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