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Le jeu des 4 Le jeu des 4 
familles  familles  

du tri à Noëldu tri à Noël

Un jeu pédagogique pour apprendre  
sur le tri des déchets de Noël  
et les alternatives possibles.



DURÉE :  
30 min à plusieurs heures :)
 

APPRENDRE À TRIER SES DÉCHETS

DONNER UNE SECONDE VIE AUX CHOSES

OUTILSOUTILS
✔ Du carton à réutiliser : deux pans A4
✔ De la colle

MODE D’EMPLOI MODE D’EMPLOI 
1. Imprimez l’ensemble des cartes à jouer  
et proposez aux enfants de coller directement  
les feuilles sur deux planches de carton A4  
à réutiliser. Sur le verso vous pouvez inviter  
les enfants à dessiner un motif pour les décorer. 

2. Distribuez 4 cartes à chaque joueur·euse  
et formez une pioche avec les cartes restantes.  
Si vous êtes 4 ou plus, plus besoin de pioche.

3. L’objectif du jeu est de composer le maximum  
de famille (4 familles de 4 cartes). 

LE GRAND JEU
LE JEU DES 4 FAMILLES DU TRI À NOËL

UPCYCLING  
SPÉCIAL NOËL

34 /  avecavec



4. Les règles du jeu :
Chaque joueur·euse examine ses cartes,  
organise ses familles (si possible) et les garde secrètes.
Le joueur·euse le·la plus jeune commence en posant  
une question à un·e adversaire de son choix concernant  
une famille spécifique. Par exemple, «Dans la famille 
Sacrésapin, je voudrais la chaussette». Vous pouvez  
à ce moment-là poser aussi «La question tri de Noël»  
pour apprendre sur le tri et les alternatives au déchets  
de Noël de façon rigolote.

Si l’adversaire a la carte demandée, ielle doit la donner  
au joueur·euse qui a posé la question. Le ou la joueur·euse 
peut alors poser une autre question sur la même famille  
ou demander à un·e autre joueur·euse.

Si l’adversaire n’a pas la carte demandée,  
le ou la joueur·euse doit «piocher» une carte dans  
le jeu en cours (la carte du dessus du paquet) et son tour  
se termine.

La personne continue à poser des questions jusqu’à  
ce qu’il obtienne une réponse négative. Ensuite, le tour 
passe au joueur suivant dans le sens des aiguilles  
d’une montre.

Lorsqu’une personne collecte toutes les cartes  
d’une famille, elle annonce la famille complète  
et la montre aux autres. Ces cartes sont ensuite  
retirées du jeu.

Le jeu continue jusqu’à ce que toutes les familles  
soient complètes et que toutes les cartes  
aient été collectées.

LE GRAND JEU
LE JEU DES 4 FAMILLES DU TRI À NOËL
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famillefamille

sacrésapinsacrésapin

Guirlande lumineuse Guirlande lumineuse 

Oh non, la guirlande ne s’allume plus, que fais-tu ?
- Tu tentes le tout pour le tout pour la réparer 
- Tu peux la déposer dans les bacs de collecte dédiés DEEE*, 
souvent en entrée de supermarchés ou dans une déchèterie. 
*Déchet d’Equipements Electriques et Electroniques

La question Tri de Noël

famillefamille

sacrésapinsacrésapin

SapinSapin

Tristesse, ton sapin est devenu tout sec après Noël,  
que fais-tu ?  
- Impossible, tu as un “faux sapin” réutilisable (en plastique / 
que tu as fabriqué en bois) eh eh ! 
- Tu le déposes dans un point de collecte dédié de ta 
commune/ville. Il sera recyclé avec d’autres copains sapins.

La question Tri de Noël

famillefamille

sacrésapinsacrésapin

BouleBoule

Patatras, une boule de Noël en verre s’est brutalement 
cassée, que fais-tu ?  
- Tu te mets en boule l’âme en peine puis tu essaies  
de la réparer 
- Tu la mets dans le bac des ordures ménagères car les objets 
en verre cassés ne peuvent pas être recyclé, snif.

La question Tri de Noël

famillefamille

sacrésapinsacrésapin

ChaussetteChaussette

Oh oh oh, ta chaussette de Noël s’est trouée la nuit  
de Noël, que fais-tu ?  
- Tu la recouds pour pouvoir encore l’utiliser les prochains 
Noël 
- Tu en fais un beau chiffon ou tu la déposes dans un bac  
à tissu pour qu’elle soit recyclée.

La question Tri de Noël

famillefamille

BubucheBubuche

Repas de NoëlRepas de Noël

Miam, tu t’es régalé·e aux repas de Noël mais il reste 
encore beaucoup de choses à manger, qu’en fais-tu ?
- Tu organises un après-Noël pour partager les restes  
avec tes voisins / copains  
- Tu congèles tout pour te re-régaler un autre jour.

La question Tri de Noël

famillefamille

BubucheBubuche

Serviettes en papier de NoëlServiettes en papier de Noël

Tu apprends que toutes les serviettes en papiers de ton 
dîner de Noël ne peuvent pas être triées, que fais-tu ?  
- Tu cries au scandale et crées de jolies serviettes en tissus  
qui seront réutilisables 
- Tu jettes les serviettes dans le bac d’ordures ménagères.

La question Tri de Noël

famillefamille

BubucheBubuche

Bouteille en verreBouteille en verre

Oh, de belles bouteilles en verre se retrouvent vides  
et toutes seules sur la table de Noël, que fais-tu ?  
- Tu gardes les plus jolies pour en faire des carafes d’eau  
ou des soliflores 
- Tu les apportes à la borne de collecte du verre pour  
qu’elles aient une nouvelle vie.

La question Tri de Noël

famillefamille

BubucheBubuche

emballage de conservationemballage de conservation

Oh oh, tu viens de voir un emballage de conservation  
du plat de Noël tout froissé en boule, que fais-tu ?  
-Tu prends la boule froisée et la place direct dans le bac 
jaune 
- Tu proposes d’emballer ton plat la prochaine fois dans  
un contenant réutilisable.

La question Tri de Noël



famillefamille

BocadeauxBocadeaux

papiers cadeauxpapiers cadeaux

Tu déballes avec frénésie tes cadeaux et observes une 
montagne de papiers cadeaux déchirés, que fais-tu ?
- Tu utilises des “furoshiki” (emballages cadeaux en tissu 
réutilisable) les prochaines fois 
- Tu réutilises les plus beaux papiers et tries les autres  
dans le bac jaune.

La question Tri de Noël

famillefamille

BocadeauxBocadeaux

RubanRuban

Catastrophe, des rubans de papiers cadeaux trainent  
sur le sol, que fais-tu ?   
- Tu les collectes pour les ajouter à ta collection de rubans  
et pouvoir les réutiliser un jour 
- Tu les jettes dans la poubelle d’ordures ménagères car  
ils ne se trient pas ouinnnnn.

La question Tri de Noël

famillefamille

BocadeauxBocadeaux

Emballage en plastiqueEmballage en plastique

Quelqu’un a ouvert un cadeau dans un emballage 
plastique qu’il laisse à l’abandon, que fais-tu ?  
- Tu le subtilises pour aller le mettre dans le bac jaune 
- Tu le rends à son propriétaire pour qu’il puisse le conserver 
et le réutiliser.

La question Tri de Noël

famillefamille

BocadeauxBocadeaux

Emballage en cartonEmballage en carton

Un énorme carton qui emballait le plus gros des cadeaux 
est laissé seul dans un coin, que fais-tu ? 
- Tu le gardes pour t’en faire une super cabane-fusée  
avec tes ami·e·s 
- Tu le plies le plus à plat possible et demandes à un 
adulte de le déposer à un point de dépôt de carton ou en 
déchèterie

La question Tri de Noël

famillefamille

OmonjoujouOmonjoujou

jouet en boisjouet en bois

Oh non, ton jouet en bois préféré vient de rendre l’âme, 
que fais-tu ?
- Tu tentes de le réparer coûte que coûte 
- Tu le gardes en souvenir et te fais la promesse de prendre 
soin de tous tes autres jouets.

La question Tri de Noël

famillefamille

OmonjoujouOmonjoujou

jouet en plastiquejouet en plastique

Pardi, ton jouet en plastique ne t’intéresse plus du tout 
du tout, que fais-tu ? 
- Tu le donnes à un·e ami·e à qui il ferait plaisir 
- Tu le donnes à une œuvre caritative.

La question Tri de Noël

famillefamille

OmonjoujouOmonjoujou

jouet électroniquejouet électronique

“Game over”, ta console de jeux est cassée, que fais-tu ?  
- Tu l’apportes à un réparateur pour qu’elle soit réparée 
- Tu la déposes dans les bacs de collecte dédiés DEEE 
(Déchet d’Equipements Electriques et Electroniques)

La question Tri de Noël

famillefamille

OmonjoujouOmonjoujou

vélovélo

Paf, ton vélo reçu à Noël perd les pédales, que fais-tu ? 
- Tu l’amènes chez un réparateur de vélo pour tenter  
de le sauver 
- Tu apprends à réparer tout seul ton vélo grâce à des tutos 
sur des sites spécialisés.

La question Tri de Noël



PAGE ENFANTSPAGE ENFANTS

si j’étais le père noëlsi j’étais le père noël

POUR LA PLANÈTE

POUR MOI

POUR  
LE

S H
UMAIN

S

POUR LES ANIMAUX

Écris ou dessine  
dans chaque forme  

tes souhaits pour Noël  
pour les humains,  

les animaux, la planète  
et pour toi.
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LA COCOTTE LA COCOTTE 
DU PRINTEMPSDU PRINTEMPS

Un jeu pédagogique  
pour observer et apprendre  

la saison du printemps.



DURÉE :  
10 min à plusieurs heures :)
 

SE CONNECTER À LA NATURE

CULTIVER LA CRÉATIVITÉ

OUTILSOUTILS
✔ Une imprimante

LE GRAND JEU
LA COCOTTE DU PRINTEMPS

CONNEXION  
À LA NATURE
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Imprimez lA page suivante  Imprimez lA page suivante  
pour construire la cocotte.pour construire la cocotte.
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Cite tes 3 fruits  
préférés  

du printemps

Oiseau  Oiseau  
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Découpe la cocotte  
et plie selon le shéma ci-contre.
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la chasse  la chasse  
aux trésors  aux trésors  

de l’automnede l’automne

Une activité ludique  
pour apprendre à observer  

le vivant autour de soi,  
savoir reconnaitre les spécificités  

de la saison et se reconnecter  
à la nature par l’émerveillement.

CONNEXION  
À LA NATURE
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DURÉE :  
Entre 1 à 2 heures
 

SE CONNECTER À LA NATURE

APPRENDRE À TRIER SES DÉCHETS

DONNER UNE SECONDE VIE AUX CHOSES

OUTILSOUTILS
Pour la balade :
✔ Une loupe (pour regarder le tout petit lors de la balade)
✔ Des feutres

Pour se protéger s’il y a un ramassage de déchets :
✔ Des gants
✔ Des sacs poubelles
✔ Des mouchoirs

MODE D’EMPLOIMODE D’EMPLOI
Partez en promenade avec les enfants et invitez-les  
à observer la nature grâce aux cinq sens. Une fois  
un élément trouvé par le ou les groupes d’enfants, 
proposez-leur de cocher la case et de le colorier.
Vous pouvez profiter de cette balade pour les sensibiliser 
au tri des déchets en les invitant à ramasser des déchets 
abandonnés dans la nature (veillez à ce qu’ils soient bien 
équipés pour qu’ils soient protégés).
Bonne chasse !

LE GRAND JEU
LA CHASSE AUX TRÉSORS DE L’AUTOMNE
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VOIR

ENTENDRE

SENTIR

TOUCHER

GOÛTER

UN CHAMPIGNON UNE FEUILLE  
ROUGE

UNE FEUILLE  
MARRON

UNE FEUILLE  
JAUNE UN ESCARGOT LE BROUILLARD

LE VENT DANS  
LES ARBRES

LA PLUIE QUI COGNE 
SUR LES VITRES

UN ROUGE-GORGE  
QUI CHANTE 

LA BRISE FRAÎCHE  
DU MATIN

LA TERRE MOUILLÉE 
PAR LA PLUIE

UN FEU DE FEUILLES  
OU DE CHEMINÉE

UNE POMME DE PIN  
QUI PIQUE

LA PLUIE  
SUR LE VISAGE

L’ÉCORCE RUGUEUSE 
D’UN ARBRE

UNE CITROUILLE 
ONCTUEUSE

CANETTE

UN MARRON  
CHAUD

PAPIER

UNE POMME  
SUCRÉE

BOUTEILLE  
EN PLASTIQUE

TRIER

Si tu croises sur ta route des déchets Si tu croises sur ta route des déchets 
abandonnés, et que tu es bien équipéabandonnés, et que tu es bien équipé**, , 

Ramène-les chez toi et développe  Ramène-les chez toi et développe  
un 6un 6èmeème sens pour le tri ! sens pour le tri !

PAGE ENFANTSPAGE ENFANTS

* * voir les outils p.39



C’EST QUOI  C’EST QUOI  
CETTE FEUILLE ?CETTE FEUILLE ?

PETIT JEUPETIT JEU
Sauras-tu reconnaître les différentes feuilles  
des arbres ? Écris le nom des arbres sous chaque  
feuille correspondante.

MARRONNIER - PLATANE - CHÊNE - FRÊNE
ÉRABLE - ALISIER - HÊTRE - PEUPLIER - BOULEAU

PAGE ENFANTSPAGE ENFANTS



MON HERBIERMON HERBIER

Colle ou dessine  Colle ou dessine  
le contour des feuilles  le contour des feuilles  

que tu as trouvées  que tu as trouvées  
près de chez toi.près de chez toi.
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CHÊNE

ÉRABLE

PLATANE

BOULEAU

PEUPLIER

FRÊNE

MARRONNIER

ALISIER

HÊTRE

JEU 04 - P.34JEU 04 - P.34
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Tu savais  Tu savais  
qu’en étant recyclé,  qu’en étant recyclé,  

ton carton peut  ton carton peut  
redevenir un carton  redevenir un carton  

jusqu’à 5 fois !?jusqu’à 5 fois !?

PETIT JEUPETIT JEU
Aide ton carton à trouver le bon chemin du bac jaune,  
pour être bien recyclé.

LE BAC JAUNE
Bravo, bien trié !
Ton carton sera bien recyclé  
et permettra d’économiser  
des ressources naturelles.

LE BAC GRIS
Oups... si tu le mets dans  
la poubelle des ordures 
ménagères, ton carton  
ne sera pas recyclé.

LE BAC VERT
Bien tenté mais ici c’est pour  
les emballages en verre ;)
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JEU 01 - P.13JEU 01 - P.13 JEU 02 - P.20JEU 02 - P.20

SAUTERELLE

CHARANÇON

ESCARGOT

CRIQUETMILLE-PATTES 

LIMACE HANNETON
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PETIT JEUPETIT JEU
Cherche et colorie ce que mange le hérisson  
au potager, pour permettre au jardinier de chasser  
de façon naturelle, tous les nuisibles qui pourraient 
dévorer ses plantations :

> limaces
> sauterelles
> criquets
> escargots
> hannetons
> mille-pattes 
> charançons

ADIEU ADIEU 
PESTICIDES !PESTICIDES !

J’AI J’AI 
FAIM !FAIM !

PAGE ENFANTSPAGE ENFANTS



JEU 01 - P.13JEU 01 - P.13 JEU 02 - P.20JEU 02 - P.20

SAUTERELLE

CHARANÇON

ESCARGOT

CRIQUETMILLE-PATTES 

LIMACE HANNETON
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Où VA MON T-SHIRT ?Où VA MON T-SHIRT ?
Aide les personnages à trouver le bon chemin pour réutiliser  
et/ou trier leurs t-shirts. (voir solutions p.40)

PAGE ENFANTSPAGE ENFANTS

JE RÉPARE  
Pas de souci, un fil  
et une aiguille et ton t-shirt  
est réparé !

ZUT, MON T-SHIRT  
EST TROUÉ !

OUPS, MON T-SHIRT  
NE ME VA PLUS !

OH NON, MON T-SHIRT  
EST COMPLÈTEMENT  
DÉCHIRÉ !

JE DONNE  
Donne-le à un·e ami·e  
plus petit·e que toi

JE LE DÉPOSE DANS  
UN POINT DE COLLECTE  
Dépose ton t-shirt irréparable  
dans une collecte d’habits  
pour qu’il soit recyclé.



JEU 01 - P.13JEU 01 - P.13 JEU 02 - P.20JEU 02 - P.20
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CONNEXION  
À LA NATURE

35 /  avecavec

MA CARTE MA CARTE 
AUX TRéSORS AUX TRéSORS 

DE L’éTéDE L’éTé

Un jeu pédagogique  
pour observer et en apprendre  

plus sur la saison de l’été.



DURÉE :  
2h
 

SE CONNECTER À LA NATURE

CULTIVER LA CRÉATIVITÉ

OUTILSOUTILS
✔ du scotch 
✔ des crayons ou feutres de couleur

MODE D’EMPLOI MODE D’EMPLOI 

1. Imprimez les pages enfants suivantes  
(instructions et carte aux trésors).

2. Collez avec du scotch les deux pages  
pour constituer la carte aux trésors.

3. Suivez les instructions pour compléter  
la carte aux trésors tout au long de l’été.

4. Profitez de cette expérience de connexion  
à la nature avec les enfants.

LE GRAND JEU
MA CARTE AUX TRÉSORS DE L’ÉTÉ
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À LA NATURE

36 /  avecavec



PAGE ENFANTSPAGE ENFANTS

LES TRÉSORS DE L’ÉTÉ À TROUVER : 

Trésor 1 : L’arbre ami 
Dessine un arbre sous lequel tu aimes bien te mettre  
pour te poser en été pour dessiner, lire, rêver, jouer...

Trésor 2 : Le ciel de l’été 
Regarde le ciel et dessine le ciel que tu vois (un ciel  
très bleu, un soleil qui brille fort, la voie lactée...).

Trésor 3 : L’insecte extraordinaire de l’été
Trouve et dessine un insecte que tu trouves 
incroyable.

Trésor 4 : L’animal phénoménal de l’été
Trouve et dessine un animal que tu auras  
rencontré en été.

Trésor 5 : La plante épatante en été
Dessine ou colle une feuille (préalablement séchée  
en la plaçant entre deux pages d’un livre pendant  
une semaine) d’une plante qui te plait particulièrement.
 
Trésor 6 : Le son de l’été
Ferme les yeux et écoute les sons, écris dans la case  
le son qui te plait en été (un oiseau, le bruit de la mer,  
les cigales, les grillons…).

Trésor 7 : Le fruit sucré
Dessine un fruit que tu aimes particulièrement  
manger pendant l’été.

Trésor 8 : La fleur divine de l’été
Trouve et dessine une fleur dont l’odeur, la forme  
ou la couleur t’envoûte particulièrement.

Trésor 9 : Le tout petit petit
Dessine un être vivant le plus petit que tu trouves  
(une mini fourmi, un puceron, un bébé fleur,  
un tout petit crabe...).

Trésor 10 : Le secret de la Nature en été
Dessine un secret de la Nature (un insecte caché  
sous la terre, un oiseau, une plante camouflée...)  
que toi seul(e) ait aperçu pendant l’été.

MA CARTE AUX TRMA CARTE AUX TRésors  ésors  
de l’étéde l’été
Grâce à cette « Carte aux trésors », profite de tout l’été  
pour plonger dans la nature (un parc, un jardin,  
un coin de verdure) et partir à l’aventure en complétant  
les cases selon les indices suivants :



D
E L’ÉTÉ

L’ARBRE 
L’ARBRE 

AM
I

AM
I

LA FLEUR 
LA FLEUR 

DIVINE
DIVINE

LE TOUT 
LE TOUT 

PETIT PETIT
PETIT PETIT

LE SECRET
LE SECRET

DE LA NATURE
DE LA NATURE

LE SON 
LE SON 

LE CIEL 
LE CIEL 

L’INSECTE 
L’INSECTE 

EX
TRAORDINAIRE
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TRAORDINAIRE

LE FRUIT 
LE FRUIT 
SUCRE 
SUCRE 

L’ANIM
AL 
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PHENOM
ENALLA PLANTE 

LA PLANTE 
EPATANTE
EPATANTE
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LE JEU DE DIFFéRENCES LE JEU DE DIFFéRENCES 

la guêpela guêpe
TAILLE TAILLE :: 2 cm 2 cm TAILLE TAILLE :: 1 cm 1 cm

l’abeillel’abeille

Entoure les 5 différences selon les indices  
pour apprendre à faire la différence entre  
une guêpe et une abeille (voir solutions p.40).

PAGE ENFANTSPAGE ENFANTS

INDICES
01/ La guêpe est lisse alors que l’abeille a des poils. 
02/ La guêpe est rayée noir / jaune vif et l’abeille rayée noir / marron. 
03/ La guêpe mesure 2 cm alors que l’abeille mesure en moyenne 1 cm. 
04/ La guêpe a une bonne séparation thorax-abdomen (d’où l’expression  
avoir une « taille de guêpe ») alors que l’abeille est trapue. 
05/ La guêpe peut avoir des motifs en plus des rayures (comme des points)  
alors que l’abeille n’a que des rayures.
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