
CAP SUR LES ECO-gestes
pour la planète 

Grands et petits : tout le 
monde tri. On implique toute la 

famille dans la gestion des 
déchets en répartissant les 

tâches. 

On surfe sur la vague du DIY 
en proposant des activités 

manuelles aux kids avec des 
emballages usagés : 100% 
upcycling, 100% fun ! 

Motivez l’équipage avec une 
récompense collective pour tous 

les éco-gestes réalisés : soirée 
jeux, camping en pleine nature 

, cinéma en plein air… 

De l’éco-anxiété à l’horizon ?  
En famille, on partage et on 

échange sur l’actu 
environnementale en levant le 

voile sur les sujets qui angoissent. 

Par terre et dans la mer, les 
déchets n’ont rien à y faire. 


Pour comprendre leur 
décomposition, regardez en 

famille les vidéos "Passeport du 
tri" sur la chaine YouTube de 

Citeo ! 

Des contrôles en prévision ? On 
compose des kits révision ! 

Céréales, fruits prédécoupés, 
graines à grignoter… : tout ça 

dans des bocaux  au plus grand 
plaisir des (pré)ados !

Un goûter au grand R ?  On 
évite les emballages au 

maximum. Ceux qui restent 
finissent dans un bac jaune à 

proximité, ou dans le nôtre une 
fois rentré·es à bon port. 

Mon ado grandit ? À tri-bord 
toute ! Je le laisse naviguer sur 

le Guide du tri en 
téléchargeant l’appli sur son 

smartphone. 

Avant qu’ils ne prennent le 
large, j’explique à mes enfants 
comment trier en fonction des 
indications sur les emballages 

. Pour qu’eux aussi adoptent 
les bons réflexes.

On fait chavirer les idées reçues 
car “non, ton trognon de 

pomme  jeté dans la nature ne 
deviendra pas un beau 

pommier”. 

Plus on est de fous, plus on 
trie !  Ramasser les déchets 
abandonnés dans le quartier 
s’ajoute au programme de 

toute la famille.
En pique-nique ou à l’école, on 

adopte les emballages 
réutilisables  pour les 

sandwichs et les gâteaux afin 
que nos efforts ne tombent pas 

à l’eau. 

Suivez-nous www.citeo.com


