
PUBLICITÉ

Sacha veut organiser un super anniversaire, Sacha veut organiser un super anniversaire, 
et Lina propose une belle idée : et Lina propose une belle idée : 

pour respecter la planète, on réfléchit pour respecter la planète, on réfléchit 
à ce qu’on achète, on réutilise, et on trie. à ce qu’on achète, on réutilise, et on trie. 

L'idée de Lina pourrait bien apporter L'idée de Lina pourrait bien apporter 
une touche spéciale à la fête !une touche spéciale à la fête !

Ce livret t’est offert par

La super fête



D’A� IVERSAIRE
La super fête
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Illus de LINA 
ou /et SACHA en 

premier plan
pour contrecarrer 
toutes les autres 
illustrations  de 

cette double

Illus de LINA 
ou /et SACHA en 

premier plan
pour contrecarrer 
toutes les autres 
illustrations  de 

cette double

■ Et pour les céréales ? Si on prend 
un grand paquet plutôt que plusieurs 
petits, on utilise moins d'emballage 
pour la même quantité ! À la fi n, 
ce qui compte, c’est le nombre 
de céréales dans ton bol.

■ Et tu peux acheter des 
produits en vrac pour choisir 
la quantité et l’emballage !

Voici nos meilleures idées 
POUR RÉDUIRE LES EMBALLAGES !

■ Quand on achète des gâteaux, on peut choisir les grands 
paquets sans emballages individuels à l’intérieur. 
Et si on veut en emporter seulement deux 
à l’école, on peut les mettre dans
une petite boîte à la maison.

Pour fabriquer les 
emballages, on a 
besoin de ressources 
naturelles comme 
le pétrole pour 
le plastique ou le 
sable pour le verre. 
On appelle cela les 
matières premières. 
Il leur a fallu des 
millions d’années pour 
se créer, alors il faut 
faire attention à ne pas 
en utiliser trop, sinon 
il n’y en aura plus. 
On n’a qu’une seule 
planète après tout !

● Étale les noisettes décortiquées sur 
une plaque de four recouverte de papier 
cuisson et demande à un adulte de les 
mettre à cuire 10 minutes environ.
● Laisse refroidir les noisettes et 
dépose-les dans un torchon propre.
Frotte pour retirer le maximum de peau.
● Mixe les noisettes dans un mixeur 
pour les transformer en poudre 
puis en liquide.
● Avec un adulte, fais fondre le 
chocolat dans une casserole à feu doux.
Il faut bien mélanger pendant la cuisson
pour éviter qu'il s'accroche !
● Ajoute le chocolat fondu dans 
le mixeur et mixe le tout, c'est prêt !

♦ 400 g de noisettes 
    décortiquées
♦ 330 g de chocolat noir 
♦ un four
♦ une plaque de cuisson
♦ un blender
♦ une casserole
♦ une grande cuillère
♦ un torchon

BRICO
Il te faut :

Prépare toi même ta pâte à tartiner, 
c,est facile !

ON RÉDUiT !

Demande 
à un adulte 

de préchauffer 
le four à
170 °C.
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 On peut servir à plein de choses ! 

Si on emploie les emballages, 
on en achète moins, donc 
on a moins besoin d’en 
fabriquer et on utilise moins 
de matières premières ! 
Un emballage peut avoir 

plusieurs vies, surtout 
s’il est solide ! La seule 
limite : ta motivation 

et ton imagination !
Et comme ça, 

la planète 
se repose 

un peu !

Garde le grand fl acon 
de ton savon à mains et 
remplis-le plusieurs fois avec 
du savon en emballage 
souple. On appelle 
ces emballages 
des RECHARGES.

* Colle les stickers 
sur les emballages 
réutilisés et surtout 
pas sur les emballages 

réemployables à 
rapporter en magasin.

Le papier cadeau : 
quand il ne peut plus 
emballer de cadeau, 
il peut servir à faire 
de jolis origamis.

Une bouteille 
de jus de fruit 
en verre peut 
servir de vase.

Tu peux réutiliser 
les briques de lait 
vides comme pots 
à crayons !

Quand c’est possible, rapporte 
des bouteilles ou des bocaux 
en magasin. Ils seront nettoyés 
et réemployés. Ce sont des 
emballages RÉEMPLOYABLES.

Achète 
les céréales, 
les fruits secs 
ou les pâtes en 
vrac et stocke-les 
dans des pots de 
compote vides. 
Tu peux aussi 
réutiliser les 
mêmes sacs à 
VRAC à chaque 
fois que tu fais 
les courses !

Tu peux même 
peindre la bouteille 
pour la rendre 
encore plus belle ! 

Combien de vies parviendras-tu 
à donner à chaque emballage ? 

Découvre 
tes stickers 

“nouvelle vie” 
et colles-en 

partout 
chez toi !*ON RÉUTILISE

ON RÉEMPLOIE

Le papier cadeau
quand il ne peut plus 
emballer de cadeau, 
il peut servir à faire 
de jolis origamis.

peindre la bouteille 

briques de lait 
vides comme pots 
à crayons !
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D’abord, les emballages sont 
triés par matériaux dans 
un centre de tri. Puis ils sont 
nettoyés. Enfi n ils sont transformés : 
le métal est fondu, le plastique broyé
et ramolli… Et à partir de ces nouvelles
matières on fabrique de nouveaux 
emballages ou objets : une bouteille 
en plastique peut aider à fabriquer 
une nouvelle bouteille, du carton 
permet de refaire du carton, etc !

C,est quoi, le recyclage ?

ET ÇA MARCHE !

Recycler, ça veut dire 
transformer la matière 
d’un emballage pour en 
faire quelque chose de
nouveau. Le recyclage 
se fait dans des usines 
spécialisées en fonction 
des types d'emballages et 
des matières utilisées.
Mais pour pouvoir recycler, 
il faut d’abord trier, et 
on peut tous participer en 
triant nos emballages dans 
les poubelles adaptées ! 
À l’école, à la maison ou 
dans la rue, la première 
étape, c’est toujours de 
repérer la bonne poubelle.

                 La règle est simple : si c’est un emballage 
ou des papiers, ça se trie dans le bac jaune !  Dans le bac 
vert, on met les emballages en verre, et dans la poubelle 
d’ordures ménagères (grise), on met tout le reste*.

En France en 2024, 
on a recyclé 4 millions 
de tonnes d'emballages, 
c’est plus lourd que 
80 000 avions !

Si tu n’utilises plus 
un jouet ou un objet 

en bon état, tu peux le 
donner à une association ! 

Il sera réemployé par 
un autre enfant ou
 une autre famille. 
Ce serait trop bête 

de jeter quelque 
chose qui fonctionne 

toujours !

Pour fabriquer quelque chose, 
on utilise des ressources de la 
Terre, mais quand on recycle, 
on n’a pas besoin d’extraire de 
nouvelles matières premières.
Par exemple, pour faire du 
papier, il faut beaucoup d’eau. 
Mais si on recycle du papier, 
on en utilise beaucoup moins, 
car la pâte à papier est 
déjà là ! En 2024, en France, 

on a recyclé 1 million de tonnes 
de papier (c’est aussi lourd 
que 20 000 avions). Ainsi, on 
a évité d’utiliser 18 milliards 
de litres d’eau. C’est plus d’eau 
que ce que devraient boire 
tous les Français pendant 1 an !

Relie ces objets à la poubelle adaptéeJeu

* Attention, selon là où tu vis, les poubelles peuvent avoir des couleurs diff érentes. 
Vérifi e les étiquettes des poubelles avec tes parents pour être sûr de trier correctement !So
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ON RECYCLE !
papier, il faut beaucoup d’eau. 
Mais si on recycle du papier, 
on en utilise beaucoup moins, 
car la pâte à papier est 
déjà là ! En 2024, en France, 

tous les Français pendant 1 an !

on a recyclé 1 million de tonnes 

Ainsi, on 
a évité d’utiliser 18 milliards 

 C’est plus d’eau 

D’abord, 
triés
un 
nettoyés
le métal est fondu, le plastique broyé
et ramolli… Et 
matières on fabrique de nouveaux 
emballages ou objets : 
en plastique peut aider à fabriquer 
une nouvelle bouteille, du carton 
permet de refaire du carton, etc !

les emballages sont 

. Puis ils sont 
transformés : 

ET ÇA MARCHE !
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Livret et planche de stickers réalisés par Bayard Média Développement en partenariat avec Citeo. 
Texte : Aude Loyer Hascoët - Maquette : Laurence McCormack - Illustrations : Yannick Robert

Relecture : François Grandperrin - Impression Factory, mai 2025.

Où envoyer ton affi  che ? 

ENVOIE TON AFFICHE AVANT LE 31/10/2026 À L’ADRESSE SUIVANTE :

concours@bayardmedia.fr ou Jeu concours CITEO - Bayard Média 

Développement, 15, boulevard Gabriel-Péri, 92240 Malakoff  Cedex.

N’oublie pas d’indiquer au dos de l'affi  che : ton prénom, ton nom, ton âge, 

une adresse postale, une adresse électronique et un numéro de téléphone.

Règlement du jeu concours disponible sur : https://www.bayard-jeunesse.com/infos/citeo

À GAGNER !
20 boîtes à goûter 

pour les 20 affi  ches 

les plus créatives.

COMMENT PARTICIPER ?

Crée une affi  che avec un emballage 

auquel tu donnes une seconde vie 

et envoie-la-nous ! 

Concours
JEU

ENCOURAGE 

ton entourage à réduire, 

à réemployer et à trier 

pour recycler !

Donne-lui, par exemple, un visage,

un prénom, un super pouvoir, 

un super costume, etc. Les 
plus belles 

affi  ches seront 
sélectionnées
par

et Bayard !

Où envoyer ton affi  che ? Où envoyer ton affi  che ? 

ENVOIE TON AFFICHE AVANT LE 31/10/2026 À L’ADRESSE SUIVANTE :

un super costume, etc.
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