PUBLICITE

Sacha veut organiser un super anniversaire,
et Lina propose une belle idée :
pour respecter la planéte, on réfléchit f .
a ce qu’on acheéte, on réutilise, et on trie. ﬁ/
L'idée de Lina pourrait bien apporter
une touche spéciale a la féte !

Ce livret t’est offert par ClITTEO



18 SUPET £EBE

ANNI

Je MAPPELLE
SACHA eriai
10 ANS |

BT ‘.“‘°i .
C'ESTLINA, J'al
6 ANST SACHA,
CEST Mo

FAIRE LES COURSES |

ALLEZ PAPA | MoN ANNIVERSAIRE,
C’EST CET APRES-Midi, iL FAUT ALLER

CE5T QoI LE THEME DE Ton
ANNIVERSAIRE DEJA, SACHA 7

Z
.

ET oN EN PROFTE PoUR RELEVER
LE DEFI DE L'ECoLE PETITES SOURIS DE
U ECOLOGIE : ACHETER QUE CE DONT ON A
BESOIN, JETER MOINS, REUTILISER PLUS.

LS RoBoTS
MASSACREWRS !/

oi&sm‘org
Le RAYON FETES /

- ==

ON A DEJR DES VERRESR "\
LA MATSON, GA SERNT DOMMAGE |
D'EN ACHETER DAVTRES, T

ST CE QUE DIT AUSSI LA MAITRESSE,
ON REFLECHIT A CE DoNT ON A BESoin |
LES BALLONS PAR CONTRE, iL NOUS EN

eavuuuvTTT |

_ MRS LES VERRES
A LR MAISON, iLS N'ONT
PAS DE DiNOSAURES.

&)

TU PoURRAS COLLER DES AUTOCOLLANTS
SUR LES VERRES! ET COMME A Vous
POUVEZ CHOISIR VOTRE DiNO !

CEsT UNE
SUPER iDEE !

LE MiCRoRAPTOR.

oviiii ! -'/ }
ON VA GAGNER =

=7 PAPA AibE Moi, iL ¥ A LES
20 MEMES GATEAUX DANS UN ENORME

TADAM! Bien Joué, SACHA, GA FeRA
MoiNS D'EMBALLAGES AVEC UN GRAND PAQUET
COMME GA R PARTAGER AVEC TES COPAINS

MAIS LiNA,
v FAIS Quoi 7

LE DEF( DE Lln ;} % s
MATRESSE | /LA o
s o K"

POURRAIT N |[5¢ -
Fﬁ?:ﬁ DES CEUFS oF e[ @n, ON VA FAIRE
DINOSAURE GA, S ) UNE SUPER FETE |

NoN 7
ET CETTE

3 BOITE PoURRA
A= \_FAIRE v NiD!

fl 3( 1
CA POURRAIT ( :

AUSSi FAIRE DES CROTTES SUPER, ON A TROWVE TouT

DE DINOSAURE |

CE DoNT ON AVAIT BESOIN.




Si TU TRIES LES EMBALLAGES pANS (A BONNE

=7 LiNB, cestuv <0 . 1 -
|/ emeaince, iLva bans § | | POVBELLE, ILS POURRONT ETRE RECUPERES

LA POUBELLE JAUNE, |
AcoE! A5

Si ON COLLE NOS FEVILLES SUR LES
EMBALLAGES EN CARTON, LES MASQUES
SERONT PLUS SOLIDES !

ET TRANSFORMES PoUR FABRIQUER DES
EMBALLAGES 0u ves OBJETS !

ON APPELLE CA LE
RECTCLAGE | (A MATTRESSE
NOUS L'A EXPLIQUE
A UECoLE.

SUPER iDEE, LiNA ! lﬁ

SURTOUT QUE PoUR LA SUITE DE
NOS AVENTURES, iL FAUDRAIT QUE
VoS MASQUES TIENNENT BIEN,

i Toi AUSS, Tu FAIS LE
1/ vefi vES PETITES SouRiS 7

N’

/A PREBARE LE Nid DES
CEVFS DE DINOSAURE !

NON, JE FAIS
LE DEFI DES GRoS
RATS CHATOUILLEURS

\JOUS ALLEZ ETRE REPARTIS EN Z EQUIPES,
3 ET Vous AVEZ 15 MINUTES PoUR CREER UN
AGRI AVEC TOUT CE QUI SE TROUVE DANS LE

TAS PoUR PROTEGER LE NiD DE DINOSAURES

DE VOTRE EQUIPE.

A TROIS, ToUT
LE MONDE DIT

ATTENTION, J ‘Al ENTENDY
PARLER D'UNE PLUIE DE METEORITES
QUi ARRIVE...

3 Ai DECOUPE (ES FEVILLES PoUR VoUS \J
FAIRE DES MASQUES DE DINOSAURES.
&\ ON A DES TRICERATOPS, DES TYRANNOSAURES,

DES PARASAUROLOPHUS €T MEME N PTERANODON,
\JoUS PoUVEZ CHOISIR ET DECORER VoS MASQUES !

Tu SAIS, LE PTERANODON N'EST
PAS UV DINOSAURE, PAPA... MALS
2\ L VIVAIT A LA MEME €POQUE !




ATTENTION CEST LA PLVIE
DE METEORITES |

Aure !
PROTEGEZ LES NiDS !

3'A shuvé
LES CEuFs 11!

JOJEV:  ANNWERSAIRE,
JOYEVX ANNIVERSAIRE,
J07eux  AARAANNIVERSAIRE
SACHA |

ALLEZ, Vous L'AVEZ
BIEN MERITE, f’ﬁSf LHeure
DU GOOTER !

L/ C’EST Moi QUI AVE PREPARE LES
POTS AVEC MAMAN | ON A MiS LES
BONBONS DANS DES POTS A CONFITURE,
COMME GA QUAND VouS AUREZ FiNi, VouS
PoURREZ. RANGER DES TRESORS DEDANS !

ALLEZ TOUT LE MONDE
ROWGE MAINTENANT |

Mol JE PRENDS Tous LES
EMBALLAGES EN CARTON !

ET Moi JE RANGE
SCOTCH €T LA COLLE |

Tu SAIS, CEST Moi Qui AIE DIT A MAMAN
DE METTRE DV SABLE DANS LES BALLONS AVANT
DE LES GONFLER POUR QUE GA RESSEMBLE A
DES METEORITES COMME DANS LES LIVRES.

¢ ETAIT UNE SUPER
iDEE, LiNA, MERGi !

POURQUOI TV JETTES LES RESTES
DANS CETTE POUBELLE, MAMAN ?

7

CEST PoUR FAIRE ROULER

Les BuS | JE L/ai APPRIS A LECOLE.

SACHA A RAISON, NOTRE

CHA A RAISO OH NoN JE CRoiS Quon A
VILLE RECUPERE LES

TROP UTILISE LiNA...

DECHETS ALIMENTAIRES ELLE EST TOUT USEE !
ET LES TRANSFORME CTTT =A@
EN Bi0GAZ PouR 5/ . "&}\\
FRIRE RoULER LES BUS, L4 1

MAGIQUE, Non 7

WE J suls PAS U EMBALLAGE T )
MAIS ovi Je CROIS QU'ON POURRA
PAS. ME REVTILISER AVANT DEVAIN.

ET ON PEUT
GARDER UN PEV LES

OUi, JE LAVERAI LES
VERRES A LA MAIN PoUR NE
PAS LES ABIMER. ON VA SE
FAIRE UNE SEMAINE DE
DINOSAURES A LA

LLEZ TouT LE MONDE
AU LiT! ET DEMAIN ON RANGE
VOTRE CHAMBRE ET ON TROUVE
UNE PLACE POUR TOUS TES
CADEAVX, SACHA !

iLVA PeUT-ETRE FALLOIR
DEMENAGER PouR GR!




BONNE NUIT LES ENFANTS | ET ENCORE 2
JovEux ANNIVERSAIRE SACHA | HE, LES
il CoPAINS !
ON LES AiDE
I RANGER 2l

HoP, ON CHANGE DE POVBE(LE | |
CeST LES EMBALLAGES ici !

OH MPIS VousS AVEZ
DEJA RANGE VOTRE CHAMBRE

WE, LE VIOLET, VENS TE
RANGER, Tu VAS TE RETROUVER
COINCE SUR UNE ETAGERE |

" PoVSSEZ-VoUS,

;




SACHA €t LINA
ONT RAISON, Y A PLEIN

A ALORS PouR
DE SOLUTIONS. REDVIRE, PROTEGER LA PLANETE,

REEMPLOYER, ON COMMENCE

Rec/CLeR | PAR QUOI 7

Pour fabriquer les
emballages, on a
besoin de ressources
naturelles comme

le pétrole pour

le plastique ou le
sable pour le verre.
On appelle cela les
matiéres premieres.
[l'leur a fallu des
millions d’années pour
se créer, alors il faut
faire attention & ne pas
en utiliser trop, sinon

il N’y en aura plus.

On n’a qu’une seule
planéte apreés tout !

|||'IIlI|I'|Illlllllllll'l'.lllll

Voici nos meilleures idées

POUR REDUIRE LES EMBALLAGES !

/ ° Quand on achéte des gateaux, on peut choisir les grands
paquets sans emballages individuels a I'intérieur.

Et si on veut en emporter seulement deux

a I'école, on peut les mettre dans

une petite boite a la maison.

" Et pour les céréales ? Si on prend
un grand paquet plutdt que plusieurs
petits, on utilise moins d'’emballage
pour la méme quantité ! A |a fin,

ce qui compte, c’est le nombre
de céréales dans ton bol.

ET PLS on EST
GROS, PLUS ON EST
FACILE A
PARTAGER |

ON PEUT UTILISER
UN EMBALLAGE QUON A
DEIA A LA MAISON.

i DoVBLE
ED
= Prépare toi méme ta pdte a tartiner,
; ’ ° ]
R}i@ c’est facile !

@ Etale les noisettes décortiquées sur

une plaque de four recouverte de papier

— A1 cuisson et demande & un adulte de les
M 1@@ {%IUM c mettre a cuire 10 minutes environ.

@ Laisse refroidir les noisettes et

" Et tu peux acheter des
produits en vrac pour choisir
la quantité et 'emballage !

4 400 g de noisettes

scortiquées dépose-les dans un torchon propre.
. d;;?; ;: chocolat noir Frotte pour retirer le maximum de peav.
4 un four ® Mixe les noisettes dans un mixeur
4 une plaque de cuisson pour les transformer en poudre
4 un blender puis en liquide.

4 une casserole
4 une grande cuillere
4 un torchon

@ Avec un adulte, fais fondre le
chocolat dans une casserole & feu doux.
Il faut bien mélanger pendant la cuisson
pour éviter qu'il s'accroche !

Tobed @ Ajoute le chocolat fondu dans

e four @ le mixeur et mixe le tout, c'est prét !




On peut servir a plein de choses !

€T ON PEUT SERVIR
A PLEIN DE CHOSES |

ALORS ON REVTILISE
€7 oN REEMPLOIE |

Si on emploie les emballages,

on en achéte moins, donc
on a moins besoin d’en

fabriquer et on utilise moins

de matiéres premiéres !
Un emballage peut avoir
plusieurs vies, surtout
s’il est solide ! La seule
limite : ta motivation
et ton imagination !
Et comme ¢q,
la planéte
se repose

un peu !

VoiCi MES IDEES
PoUR REEMPLOYER LE
PLUS POSSIBLE LES
EMBALLAGES.

Garde le grand flacon
de ton savon @ mains et
remplis-le plusieurs fois avec
du savon en emballage
souple. On appelle
ces emballages
des RECHARGES.

Altez Les ENFANTS |

4{' i -
; “‘ Découvre
D it tes stickers
t £ E «nouvelle vie”
“ : 5 e h— et colles-en
partout

. . . chez toi !
Combien de vies parviendras-tu
a donner a chaque emballage ?

* Colle les stickers

sur les emballages
réutilisés et surtout
pas sur les embglloges
réemployables a

VOiCi DAUTRES Une bouteille rapporter en magasin.
IDEES CREATIVES PouR de jus de fruit
DONNER UNE NOUVELLE ViE en verre peut
AuX EMBALLAGES ET AUX servir de vase.
PAPIERS CHEZ .
Toi. Tu peux méme

Le papier cadeau :
quand il ne peut plus
emballer de cadeau,
il peut servir a faire

de jolis origamis. Ty peux réutiliser
les briques de lait
‘ vides comme pots
a crayons !

peindre la bouteille
pour la rendre
encore plus belle !

ovi JE ME Suis FAIT
UNE COULEVR.

Moi, J Ai CouPé
k COVURT CETTE foiS-Cl.

ALORS LES F'Mssi' A <
S PouR LE BAIN ¢ JESPE LA PROCHAIN .

o in?.’i’ggsgexekmfgs s Achete

E POMME. jADORE LE JUS les céréales,

DE PomMME ! les fruits secs

ou les pates en
vrac et stocke-les
dans des pots de
compote vides.
Tu peux aussi
réutiliser les
mémes sacs
VRAC & chaque
fois que tu fais
les courses !

A charouite L., 'OV

Quand c’est possible, rapporte
des bouteilles ou des bocaux
en magasin. lls seront nettoyés
et réemployés, Ce sont des
emballages REEMPLOYABLES.



ET CE QU'ON NE
PEVUT PAS REEMPLOYER
0U REUTILISER,
ON EN FAIT Quoi 7

PouR DONER UNE
CHANCE AUX EMBALLAGES
Er PAPIERS DETRE

WRE

C’est quoi, le recyclage ?

Recuycler, ¢a veut dire

transformer la matiere CEST > CEST
d’un emballage pour en fouR Qui ¢ .
o PouR Moi !

faire quelque chose de
nouveau. Le recyclage

se fait dans des usines
spécialisées en fonction
des types d'emballages et
des matieres utilisées.
Mais pour pouvoir recycler,
il faut d’abord trier, et

on peut tous participer en
triant nos emballages dans
les poubelles adaptées !

A I'école, & la maison ou
dans la rue, la premiére
étape, c’est toujours de
repérer la bonne poubelle.

Solution : Bac jaune pour les emballages et papiers : 1, 5, 6, 7. Bac vert pour les emballages
en verre : 2, 4. Poubelle grise : 3 (Ia brosse a dents est un objet, pas un emballage !).

T GA MARCHE !

€T TRANSFORMER

TOUS CES OBJETS GRACE

A RECYCLAGE, CA EVITE
DE GASPILLER LEVR

D’abord, les emballages sont
MATiERE !

triés par matériaux dans

un centre de tri. Puis ils sont
nettoyés. Enfin ils sont transformés :
le métal est fondu, le plastique broyé
et ramolli.. Et & partir de ces nouvelles
matiéres on fabrique de nouveaux
emballages ou objets : une bouteille
en plastique peut aider a fabriquer
une nouvelle bouteille, du carton
permet de refaire du carton, etc!

SAISTU CE
QUE DEVIENNENT
€S EMBALLAGES UNE
Fois RECYCLES ET
TRANSFORMES 7

En France en 2024,

on a recyclé 4 millions
de tonnes d’emballages,
c’est plus lourd que

80 000 avions!

Pour fabriquer quelque chose,
on utilise des ressources de la
Terre, mais quand on recycle,
on n’a pas besoin d’extraire de
nouvelles matiéres premiéres.
Par exemple, pour faire du
papier, il faut beaucoup d’eau.
Mais si on recycle du papier,
on en utilise beaucoup moins,
car la pate a papier est

déja la ! En 2024, en France,

on a recyclé 1 million de tonnes
de papier (c’est aussi lourd

que 20 000 avions). Ainsi, on

a évité d’utiliser 18 milliards
de litres d’eau. Cest plus d’eau
que ce que devraient boire
tous les Frangais pendant 1 an !

AVEC CETYE QUANTITE
D'ERU, O POURRAIT REMPLIR
£000 PisiNES OLYMPIQUES !

Relie ces objets @ la poubelle adaptée

La regle est simple : si c’est un emballage

ou des papiers, ¢a se trie dans le bac jaune ! Dans le bac
vert, on met les emballages en verre, et dans la poubelle
d’ordures ménageéres (grise), on met tout le reste*.

Si tu n’utilises plus
un jouet ou un objet
en bon état, tu peux le
donner & une association !
Il sera réemployé par
un autre enfant ou
une autre famille.
Ce serait trop béte
de jeter quelque
chose qui fonctionne
toujours !

gl j'hi s Envie
DETRE RECYCLE TOUT
DE SUITE Moi, J€ PEVX
ENCORE SERVIR !

* Attention, selon |& oU tu vis, les poubelles peuvent avoir des couleurs différentes.
Vérifie les étiquettes des poubelles avec tes parents pour étre sor de trier correctement !



ENCOURAGE
ton entourage & reduire,
& réemployer et @ trier
pour recycler !
COMMENT PARTICIPER ?
Créeune afficheavecun emballage

auquel tu donnesuné secondevie

et envoie-lo-nous!
Donne-lui, par exemple, un visgge,
un super pouvolr,

un prénom,

2\’/ un super costume, etc. Les
4\ plus belles

affiches seront

sélectionnées

par ClITEO©
et Bayard !

20 boites @ gouter
0 affiches

our les 2 |
les plus créatives.

tonaffiche?

ENVOIE TON AFFICHE AVANT LE 31/10/2026 A L’ADRESSE SUIVANTE :
concours@bogardmedio.fr ou Jeu concours CITEO - Bayard Média
Développement, 15, boulevard Gabriel-Péri, 92240 Malakoff Cedex.

dos de l'affiche : ton prénom, ton nom, ton age,

méro de téléphone.

N’oublie pas d’indiquer au
une adresse postale, une adresse électronique et un nu
disponible sur: https://www.bayard-jeunesse.com/ infos/citeo

Reglement du jeu concours

Ovu envoyer

Livret et planche de stickers réalisés par Bayard Média Développement en partenariat avec Citeo
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